ILCO SKANEREGIONEN
BJUDER IN TILL

MITT | LIVET-TRAFF

6-7 september pa Stiftsgarden Akersberg i Ho6r

Du som ar mitt i livet och kdnner behov av att mota andra i liknande situation
halsas valkommen till en traff i HOor.

Vi ses pé Stiftsgarden Akersberg i Ho6r péa lérdag 6 september kl. 9.30 och startar
med lite fika. Traffen avslutas efter lunch pa sdndag 7 september cirka kl. 14.

Pa programmet star bland annat yoga, en kreativ aktivitet samt spa.
Framfor allt ar detta en traff for att umgas, ha kul och utbyta erfarenheter!

Vi ser fram emot din anmalan, varmt valkommen!

Anmail dig senast 1 augusti till skane@ilco.nu eller 072-2261077.

Uppge namn, mejl och telefonnummer. Meddela ocksé eventuell specialkost/allergier.
Anmailan ar bindande fran det att du fatt svar om plats.

Deltagaravgift 1000 kr for medlem och 1500 kr for dig som dnnu inte hunnit bli medlem.
OBS! foreningens forsdkring giller inte for icke medlem.

Deltagaravgift betalas till PG 49 74 90-3 eller swish 123 408 2269, mérk med ditt namn
och ”mitt 1 livet”. Begrdnsat antal platser, forst till kvarn!

Vid fragor om triaffen gar det bra att kontakta Anna

pa mejl: anna.henningson@ilco.nu ’. \. IL C O
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