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Valmajligheterna inom 2-dels sortimentet ar nu annu storrel!

CeraPlus plana 2-dels hudskyddsplattor med Remois teknologi* har en
unik kombination av passform och formula. Nu finns 10 nya férhalade
storlekar tillgangliga.

For mer information och varuprover pa CeraPlus hudskyddsplattor vanligen kontakta:
TIf: 08 - 446 46 46

E-post: info.se@hollister.com
www.hollister.se

L&s bruksanvisningen fér information om anvandningsomrade, kontraindikationer, varningar, férsiktighet och anvisningar fére anvandning. m
Hollister, Hollister logotyo och CeraPlus &r varumarken som tillhér Hollister Incorporated. © 2021 Hollister Incorporated R G
SIS

*Remois er en teknologi fra Alcare Co., Ltd.
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TUMMEN UPP

Att vaccin mot Covid togs fram
s8 snabbt. Tank om framtagande

E i ; Tarm- uro- och stomiforbundet
\\4

Maktlos och

hélso- och sjukvardslagen 2017:30 anges att
"Maélet med hélso- och sjukvarden ar en god
hélsa och en vérd pa likvirdiga villkor for hela
befolkningen”. Patientlagen som infordes 2015
syftar till att inom hélso- och sjukvards- -
verksambhet stérka och tydliggora ol
patientens stéllning och att framja
patientens integritet, sjdlvbe-
stimmande och delaktighet.

I flera rapporter fran olika
myndigheter konstateras att
patientens stéllning i vrden i Sve-
rige ar svag och att tillgingligheten
brister.

Pandemin har tydliggjort att god hél-
sa pa lika villkor inte fungerar. Varden styrs i
huvudsak av 21 smé kungadomen.

LIKA VARD PA LIKA VILLKOR existerar inte. Har
ar Danmark ett foredome, dar har staten satt
upp tydliga mal for hilso- och sjukvarden. 2007
infordes statlig finansiering och mera nationell
styrning. Bakgrunden till detta var, precis som
héri Sverige, ojamlik vard i olika regioner. Dan-
marks vardgaranti ar 30 dagar, i Sverige ar den
90 dagar.

Nar det géller grupper som vi foretriader s&
beror det pa vilken region du bor i vad du far
for lakemedelsbehandling, hur lang tid du far
vinta, vilka hjalpmedel du har tillgang till och sa
vidare. Detta ér inte ok!

TUMMEN NER

Over riket.

av till exempel antibiotika kunde g3

lika fort.
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Fér den ojamlika sjukvarden

mallos — nu har
Jag jau

nog!

Ett annat exempel ar att tarmcancerscreen-
ing, som rekommenderats av Socialstyrelsen
sedan 2015, har funnits i Stockholm/Gotland
sedan 2008. Men dnnu, ar 2021, har regionerna

Kalmar, Kronoberg och Halland inte ens
., fattat nddvindiga beslut om genomfor-
ande. Detta innebér att de regioner
& som séger sig borja 2021 kommer att
ha fullt genomfo6rd screening 2027,
19 ar efter Stockholm/Gotland.
Detta &r definitivt inte acceptabelt!

JAG KAN BERATTA om fler exempel,
men nésta ar, 2022 har vi allménna val
och det kanske ar dags for ossiILCO att
pé riktigt borja visa tinderna och krava forand-
ring. Kanske bor vi borja arbeta for att fordindra
hela det svenska hilso- och sjukvardssystemet
igrunden. Det &r inte rimligt att personer som
aribehov av sjukvérd ska st i langa vardkoer, fa
olika behandling for samma akomma, operation
om jag bor i en region men inte i en annan. Idag
ir vi sjukvardsfangar i den egna regionen utan
mojlighet att sjilv pa riktigt vara delaktiga i var
egen vard och behandling.

Tyvérr maste vi ta steg mot att kréva en
Patientrittighetslag — Patientlagen riacker inte.
Som patient 4r man helt maktl6s och det &r inte
acceptabelt!

CHARLOTTE BYGDEMO TOYTZIARIDIS
Foérbundsordférande

HJARTA

Spannande med drénarleveran-

ser av lakemedel och hjartstar-
tare. Sverige &r stort och avstanden
langa.




_fiSikt om
lidningen?

Vivill girna héra
vad_du tycker! Mejla
info@ilco.ny

Planera och
hitta en effektiv
behandling

e allra flesta
manniskor vill ha
barn. Onskan eller
viljan att ha barn ar
djupt nedérvd i vara
gener, liksom i alla an-
dra djur. Den enda skillnaden &r att vi
manniskor (sannolikt) dr de enda som
tanker pa det - att vi vill ha barn.

EN DEL VILL inte ha barn. Pa grund av
utgangspunkten, det naturliga att alla
vill ha barn, ses det som udda eller
konstigt att inte vilja ha barn. Det vill
vil alla? Eller? Nej, alla vill faktiskt
inte ha barn. Jag har flera i min
bekantskapskrets som aktivt

inte har skaffat barn. Av olika
anledningar.

Sen finns det de som inget
hellre vill an att fa barn, men
som inte kan. Det kan
vara pa grund av sjuk-
dom eller av nagon or-
sak som ldkarna inte
hittar. Det gar bara
inte. Hur mycket de
an forsoker.

Men det finns
hjélp att fa. Och
oftast gar det bra.
Trots allvarliga och

TUMMEN UPP

N&r tonaringarna

vill mysa i soffan
dar hemma med oss
foraldrar. Eller hjalpa till
med kvallsmaten.

TUMMEN NER

N&r samma tonar-

ingar protesterar,
smaller i dorren och
skriker mindre vél valda
skéllsord at en.

kroniska sjukdomar &r det manga
som far friska barn som (oftast) for-
gyller tillvaron.

OM DU AR en av dessa som har eller
har haft en sddan sjukdom, och du
funderar pa att bilda familj, var ute
igod tid och prata med din likare. De
har mott flera par innan er som har
funderat pa precis samma sak. Och
med god planering och effektiv be-
handling hjilper du kroppen pa basta
sétt infor och under graviditeten.
Forskning visar att risken att fora
vidare genetiska sjukdomar till sina
barn i de flesta fall ar valdigt liten.
Ofta ar det sjukdomen, och inte
lakemedlen, som kan utgora
en risk for barnet i mammans
mage. En véilkontrollerad sjuk-
dom &r den bista start du
kan ge ditt barn, oavsett
om du dr man eller
kvinna.

LAS MER OM gravidi-
tetivart temasom
borjar pa sidan 17.

FREDRIK HED
Redaktor

HJARTA

All gladje och karlek

som man oftast far
av sina barn. Den unnar
jag alla som vill ha barn.
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TEMA: Graviditet och riidslor B

Sandra Rydh blev gravid
efter operationen.
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W7 Tema: Graviditet och
radslor

W 8 IBD och graviditet gar
oftast bra ihop

2 O Operationen var enda
l6sningen

Stomi inget hinder for
28 graviditet

32 ”Oftast ar sjukdomen
inte arftlig”

Det enda jag
angrar idag
dr att jag inte gjorde

operationen tidigare.

FRAGA EXPERTERNA
UNGA VUXNA
LANSFORENINGAR
KRYSS

Agneta Nordenskiold, professor i barn-
kirurgi pa Institutionen fér kvinnors och
barns hilsa pa Karolinska Institutet.



2 J 20-21

oktober oktober november
VI"\RLDS__STOMIDAGEN MANUSSTOPP TRAFF
| GOTEBORG ) Sista datum att skicka in » Ordférandetraff pa plats i
) Arets tema &r ”Ostomates rights material till ILCO-magasinet nr 4 Stockholm.
are human rights”. Stomi- som kommer ut den 13 december.

opererades rattigheter ar manskli-

ga rattigheter, alltid och dverallt.

Kl 9.00-15.30 pa Hotell Riverton i
Goteborg.

® » Ar du som laser vardgivare, forskare
OBS! Tlpsa OSS eller pa annat satt med och arrangerar
. o0 aktiviteter, event eller foreldasningar som
Hall koll p:u garna! kan passa har i kalendariet? Mejla garna
www.lco. info@ilco.nu

eller pa ILCO:s
Facebook-sida for
senaste nytt.

ILLUSTRATION: IJMARI /PIXABAY

Till dig som ar mediem.

For att vara region- och lansféreningar pa ett snabbare, billigare och
enklare satt ska kunna sanda kallelser, inbjudningar med mera till dig
som medlem, har vi en énskan.

Har du en e-postadress och/eller ett mobilnummer? Meddela
.= oss garna dessa sa kan vi na dig battre.

‘ \ Meddela din e-postadress och ditt

mobilnummer till info@ilco.nu eller 08-546 40 520

Stort tack for att du hjalper oss att na dig lattare!

ILCO

Tarm- uro- och stomiférbundet



AUTUMN @

med Manuka Honung

Aurum Stomibandage

En viktig egenskap i Wellands Aurum™
serie dr introduktionen av Manuka honung
i den hudvanliga Hyperflex® hydrokolloiden.
Hudskyddsplattans enastaende hydrokolloid i
kombination med Manuka honung beframjar
frisk hud runt stomin.

Kontakta oss garna om du har fragor eller Q QQ
onskar varuprover!

WEIIand Ingar i hogkostnadsskyddet for stomiopererade. A ien fi .
E-post: kundservice@axotan.se WL S S |
Ascotam Tel: 042-22 28 14 slutna-, tombara- och

] Hemsida: www.axotan.se urostomipasar.




Nu kan du bade lyssna pa och lasa Lilla Tarmcancerboken

Lilla Tarmcancerboken handlar om vagen genom sjukvarden och om

olika typer av behandlingar. Ta del av patientberattelser, tips och trix

for att hantera stomin, stod for att kunna beratta om sin sjukdom och
information om olika typer av tarmkirurgi.

Vi hoppas att lasningen kommer bidra till en storre trygghet
och utgora ett stdod for dig med en tarmcancerdiagnos.
Vill du ha ett eget exemplar av boken — kontakta din sjukskoterska.

FINNS SOM
LJUDBOK

Las mer pa
TARMCANCERBOKEN.SE

SE-NPS-0521-00002 Maj 2021

®
AMN Box 706, 169 27 SOLNA, 08 695 11 00, www.amgen.se



Bra ldnkar for palitlig
information om covid-19

www.1177.se

www.folkhalsomyndigheten.se/covid-19

www.krisinformation.se

PERSONER har redan forhindrats att fa tarm-
cancer i Dalarna, sedan allmén screening for just
tarmcancer inférdes i Region Dalarna i varas.
60-aringarna ar forst ut att erbjudas screening,
men bara hélften av de som fatt mojligheten har

deltagit.

Kalla: SR P4 Dalarna.

Immundampande lakemedel

forsamrar vaccinsvar

Personer med sjukdomar som behandlas med
immundampande behandling maste fa sarskild
vaccininformation, skriver en expertgrupp.

Text: HELENE WALLSKAR, LAKEMEDELSVARLDEN

atienter med im-
mundidmpande ldke-
medel bor fa minst tva
doser covid-19-vaccin.
Det kan é&ven bli
aktuellt att som i vissa
andra linder infora en tredje dos i
deras grundvaccination. Det skriver
en grupp av experter fran Svenska
Infektionslakarforeningen, Svenska
hygienlakarféreningen och Féren-
ingen for klinisk mikrobiologi i den
tredje reviderade versionen av ett
nationellt virdprogram for covid-19.

IMMUNDAMPANDE léikemedel anvéinds
vid en rad vanliga kroniska sjukdo-
mar, bland annat vid reumatiska
tillstand som ledgangsreumatism
och inflammatoriska tarmsjukdo-
mar. Minga av patienterna hor till
riskgrupper som generellt har en
forhojd risk att fa allvarlig covid om
de blir smittade.

FLERA AV DE vanligaste immundéam-
pande likemedlen, exempelvis
rituximab och metotrexat, gor ofta
att immunforsvaret svarar simre pa

ILCO-magasinet | nr 32021

“Patienter med im-
munddmpande like-
medel bor fa minst tvd
doser covid-19-vaccin.”

4

vacciner och att vaccinet darmed inte
ger ett lika bra skydd.

PERSONER MED DENNA typ av behand-
ling fanns inte med i de stora studier
som var basen for godkdnnandena
av covid-19-vaccinerna. Men senare
har forskare gjort ett antal mindre
studier dar resultaten tyder pé att
immundidmpande behandling leder
till ett nigot svagare vaccinsvar an
hos jamforbara personer utan sidan
behandling.

»DET AR DARFOR viktigt att sarskilt
informera patienter med immunmo-
dulerande behandling att de formod-
ligen inte har ett lika bra skydd som
personer utan immunmodulerande

=1,

Lars-Magnus Andersson, ordforande i Svenska

Infektionsldkarféreningen och samordnare i
expertgruppen.

behandling mot covid-19 efter en dos
vaccin och att det darfor ar sarskilt
viktigt att de vaccineras med dos

2”7, skriver expertgruppen i vard-
programmet.

VARDPROGRAMMET HAR VARIT ute pfi
remiss till ett flertal specialistfor-
eningar och andra experter pa olika
omraden, inom varden, forskningen
och pa myndigheter, daribland Like-
medelsverket.

- VIHAR FATT manga svar och vi ir
vildigt tacksamma for det stodet och
engagemanget, sager Lars-Magnus
Andersson, ordférande i Svenska
Infektionsldkarféreningen och sam-
ordnare i expertgruppen.



-' Hudskyddsbarriarfilm och Supertunn elastisk hafta for basta
haftborttagningsmedel i en foljsamhet och god vidhaftning.
servett - Lamnar inga haftrester!
WBF &r en langtidsverkande hud- UltraFrame &r en helt ny typ av halv-
skyddsbarriarfilm och ett effektivt maneformad hafta framtagen av
haftborttagningsmedel sarskilt ut- Welland. Den nya haftan ar helt unik
) vecklad for anvandning vid kolosto- i sitt slag. Den &r oerhort tunn och
] ; mi, ileostomi och urostomi. elastisk, vilket gor den extremt folj-
"'_Jfl sam, saker och bekvam att bara.
|

Den skonsamma vagen till extra Losgor haftor och haftrester
sdkerhet! - enkelt och smartfritt
HydroFrame hudskyddande hydrokol- Adhesive Remover, silikonbaserat
( loidhaft till utbyggnad och forstark- haftborttagningsmedel No Sting.
LA ~ ningav stemiférband, m.m. Mycket Losgor haftor och haftrester effek-
-, __ — —_ ——Hhudvanlig. Nu finns HydroFrame . tivt, enkelt och smartfritt.
= =="— 3ven med Manuka honung! ——

————— ——

—— —

\ryck ihop och forma dem

efter behov!

Hypersea ds- och tatnings-

t anvénda vid

¢k, fistlar eller

den kring stomin
n.

e

Kontakta oss garna om du har fragor eller
onskar varuprover!
Ingar i hogkostnadsskyddet for stomiopererade.

E-post: kundservice@axotan.se
Tel: 042-22 28 14
Hemsida: www.axotan.se



Sa blir tidplanen for screening for tarmcancer

)) Regionerna Stockholm och Gotland har erbjudit screening till invanarna
mellan 60 och 69 ar i drygt tio ar. Hittills i ar har regionerna Dalarna och Skane
startat allman screening for tidig upptdckt av cancer i tjock- och andtarm och
region Orebro och Ostergétland star pa tur. Darefter kommer &vriga regioner
att successivt inféra screening med start 2022:

Januari 2022 Norrbotten, VGR

Februari Jénkdping, Varmland

Mars Gavleborg, Sédermanland
April Blekinge, Vasternorrland

Maj Vasterbotten, Vastmanland
Augusti Jamtland/Hérjedalen, Uppsala
September Kalmar*, Kronoberg*
Sept/Oktober Halland*

*Beslut fattas i september 2021. <
Kélla: RCC i samverkan.

Familjedagarna

» 1 mitten av augusti dgde ILCO:s familjedagar rum i Karlskoga. 18 familjer fran
Malmo i sdder till Kiruna i norr och allt daremellan traffades under fyra dagar.
Det var dagar med harlig gemenskap for barn och féraldrar med forelasningar,
biokvall, familjeaktiviteter och femkamp.

Familjedagarnas syfte ar att familjer som lever med liknande diagnoser i sin
vardag ska fa traffas och utbyta erfarenheter, tips och knyta kontakter. Manga
av barnen tréffade nagon med samma diagnos for forsta gangen och van-
skaper tog form. For barn och ungdomar som deltagit tidigare blev det kara
aterseenden med véannerna de l1art kdnna under de tidigare ar som de deltagit
pa familjedagarna.

Manga foraldrar och barn inspirerades av de foreldsande unga vuxna med
liknande diagnoser sa som blasexstrofi, kloakexstrofi, neurogen blasrubbning,

Crohns sjukdom och analatresi.:#
JOSEFIN NORMAN

Manga av barnen triffade nagon med samma diagnos for forsta gdngen och vinskaper
tog form.

ILCO-magasinet | nr 3 2021

Halla dar...

... Ulrika Jérgensen, (M),
riksdagsledamot fran
Halland.

Med anledning av
upphandlingarna
av stomihjalpmedel
i VGR och Skéne
stéllde du en fraga
till socialminister e
Lena Hallengren Ulrika Jérgensen.
innan sommaren,

vilka atgirder som ministern avser
att vidta for att sikerstélla en jamlik
stomivard.

Vad svarade socialministern?

- Det var ett ganska politiskt kor-
rekt svar att hon tycker att nationella
riktlinjer och upphandlingar ska f6l-
jas, och att det ska vara jamlikt. Men
inte mer konkret dr sa.

Varfor stillde du en fraga till socialmi-
nistern?

- Jag ar sjilv sjukskoterska och har
arbetat inom hemsjukvarden i Kungs-
backa dar jag traffat méanniskor med
stomi. Jag vet av egen erfarenhet att
det 4&r manga som emellanét har det
bekymmersamt med sina hjdlpmedel.
Lokala upphandlingar verkar gora att
fler far problem med sina hjalpmedel.

- Syftet med fragan var att lyfta
denna grupp och deras hjédlpmedel,
som det inte talas s& mycket om. Det
finns riktlinjer som inte alltid foljs,
och med lokala upphandlingar blir det
svart att f6lja upp hur det fungerar for
dessa ménniskor.

Vad gor du nu?

- Jag kommer f6lja detta och se vad
som hander. For de som drabbas ar
det ett stort problem, det glommer vi
ibland pa nationell niva. Dessa hjilp-
medel behover vara individuellt ut-
provade, och med ett begriansat utbud
ir det fler som far problem och kan
kanske inte gé till sitt arbete. Darfor
behovs ett stort och brett sortiment.

L&s mer om upphandlingen i VGR
pa sidan 46 under Vastra Gétaland. =

n



{J ConvaTec

Soft Convex
6/omaz‘e® ﬁma&@ -

EN-DELS N-DELS EN-DELS
SLUTNA PASAR TOMBARA PASAR ) UROPASAR

« Stretchbar dppning; mjuk, flexibel och téjbar

« Manga olika halstorlekar som uppklippbar, forstansade,
rund och oval konvex

o Brett 4-punktsbalte som fordelar trycket jamt
« Hudvanlig och saker hafta

Onskar du produktprover

eller har fragor?
Kontakta oss pa telefon 020-2122 22

eller maila ”soft convex” till convatec.kundservice@convatec.com ConvaTec (Sweden) AB
o B . . Box 15138
Pa var hemsida www.convatec.se kan du ldsa 16715 Bromma

mer och aven bestalla produktprover
© 2021 EuroTec BV ©2021 ConvaTec Inc.

Vi ser fram emot att hjdlpa dig! ®/™ Varumdrken tillhérande EuroTec BV



Ordforandemote | forbundet

DEN 29 MAJ 2021 samlades 13
region- och ldnsordforanden till-
sammans med férbundsstyrelsen,
revisorer, valberedning och obser-
vatorer till ett digitalt ordférande-
mote i dessa coronatider.

TILL MOTESORDFORANDE VALDES Anne
Carlsson och 6vriga i presidiet val-
des enligt dagordning.

Fran forbundets kongress i
november 2020 fanns en del para-
grafer hanskjutna till detta mote
varfor, efter sedvanligt 6ppnande
av motet och upprattande av rost-
langd, dessa paragrafer behandla-
des.

DET VAR BLAND annat tre motioner
med inriktning marknadsféring/
medlemsvirvning, dndring av en
paragrafi stadgarna samt utokat
samarbete mellan region/lansfor-
ening och forbundet. Alla motioner
fick bifall av férbundsstyrelse och
ombud. Sedan faststélldes med-
lemsavgiften, vilken blir densam-
ma. Den ekonomiska redovisningen
redogjordes av kassoren och vi

fick klara besked om forbundets
ekonomi. En rambudget for tre ar
presenterades ocksé och var till
belatenhet.

VERKSAMHETSPLANEN fOr 20212022
ar diger och forbundsstyrelsen har
redan paborjat arbetet genom att
starta upp arbetsgrupper inom
olika verksamheter, vilket kdnns
positivt. Under hosten kommer
forbundsstyrelsen ocksa att starta
upp grupper som kommer att arbe-
ta med motionerna samt forbereda
forbund och region/lansforening-
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”En grupp har upprit-
tat en valplan, som dr
som ett smérgasbord
att plocka godsaker ur,
infor valet 2022.”

arna infor valet 2022. En grupp har
upprattat en valplan, som ir som ett
smorgasbord att plocka godsaker
ur, infor valet 2022. Denna kommer
man att arbeta vidare med under
hosten da forbundsstyrelsen
planerat ytterligare ett méte med
samtliga ordféranden.

ETT FYLLNADSVAL UTFORDES ocksa,
ordférande i Ostergotlands ldnsfor-
ening Michael Liderfors Westholm
invaldes som ledamot fram till
nésta kongress i maj 2022.

VID 6VRIGA FRAGOR framkom det
tankar om stodverksamheten och
barn- och familjeverksamheten.
Darefter var det dags att avsluta
2021 ars ordférandemote och jag
tror att alla kiande sig lika tillfreds
med motet som undertecknad.

EVA KINDVALL VINKVIST,
Ordférande i ILCO Region Vastra
Gotaland samt valberedningens
sammankallande

13
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ILLUSTRATION: PIXABAY

Hogt BMI kan orsaka cancer.

Kroppsfett 6kar
risken for cancer
i matsmaltnings-

organen

)) Fetma Okar risken
for cancer i
matsmaltnings-
organen och
det ar mangden
kroppsfett sna-
rare an personens
storlek som ar den
framsta fetma-
relaterade riskfaktorn fér dessa
cancertyper.

Forskarna studerade olika
genvarianter och kom fram till att
ett hdgt BMI var huvudsakligen
kopplat till dkad risk for cancer i
matsmaltningsorganen, framfoér allt
cancer i lever, mage, matstrupe och
bukspottkortel.

- Det innebadr att kroppsfett ar en
viktigare riskfaktor an kroppsstorlek
och att hogt BMI inte nédvandigt-
vis &r en riskfaktor féor manga olika
cancertyper, utan framst for cancer
i matsmaltningsorganen, sager Su-
sanna Larsson, docent vid Institutet
for miljémedicin vid Karolinska
Institutet.

Genetisk benagenhet for hogt
BMI var aven kopplat till 6kad risk
for cancer i livmodern, dggstockar-
na och lungan, men minskad risk fér
brost- och prostatacancer.

Kalla: Karolinska Institutet.

FOTO: ANNA PERSSON

Susanna Andersson.
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Bittre kvalltet och
tarre kompllkgtloner
" = &r malet med | den
‘nya sxmaskmenvq'

i bukklrurgl-ﬂi

Svensk Symaskin
minskar risken for brack

Battre kvalitet och farre
komplikationer ar malet
med den nya symaskinen
vid bukkirurgi.

- God kvalitet i sdbmmen
minskar risken for senare
komplikationer, inte minst
arrbrack, sager Gabriel
Borner.

Text: FREDRIK HED

abriel Borner ar kirurg
i Helsingborg och har
utvecklat en symaskin
for att sy ihop ope-
rationssnitt i buken.
Efter en lang, ibland
komplicerad, bukoperation
ar kirurgen inte alltid pigg
och noggrannheten ar inte
alltid den bista nar buken
ska sys ihop.
Dérfor har han utvecklat
en prototyp till symaskin,
som paminner om en héftap-

Y

parat. Gabriel Borner.

- Tanken med symaskinen ar att
avstandet mellan stygnen ska bli
korrekt, for att stygnen ska greppa
om lagom mycket av bukviiggen, siger
Gabriel Borner.

For att dokumentera hur bra den
nya symaskinen ar har han gjort en
studie dér 15 kirurger fatt forsluta
operationssar pd méanskliga preparat
med bade den nya apparaten och
manuell syteknik.

- Symaskinen klarade jobbet
snabbare och med hogre andel som-
mar som uppnadde erforderliga kva-
litetskriterier, siager Gabriel Borner,
som presenterade resultaten pa den
medicinska kongressen Kirurgveckan
i augusti.

Han fick idén till symaskinen néar han
traffat patienter som drabbats av just
bukvaggsrelaterade komplikationer
efter kirurgi.
- Den viktigaste ar arrbrack, da
bukinnehallet kan tringa upp
ihéaligheteri drret. De kan
orsaka smérta och i vissa
fall vara akut livshotande.
' Forhoppningsvis kan vi
minska risken for det, sdger
Gabriel Borner. =+
Kdlla: Suturion, Dagens Medicin.
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Maltiden viktig for barn
med gastrostom

En barnfamiljs gemensamma maltid
strukturerar vardagen, utvecklar
barns motoriska formagor och skapar
ett socialt ssmmanhang. Det kan
samtidigt vara komplicerat att fa
till en fungerande middag med
barn. Hur ér det da for familjer

sjdlva dtandet, var familjens méltid ett
uppskattat tillfalle till gemenskap. De
tyckte att det var mysigt att dta med
familjen och prata med foréldrar och
syskon, séger Ellen Backman.

Hennes analyser visade att
dven fordldrarna virdesat-

dér det finns barn med te familjens sociala och
gastrostomi? Det har Ellen kulturella ssmmanhang
Backman vid Hogskolan i kopplat till maltiden, men
Halmstad undersokt. att det var utmanande att
Gastrostomi ar ett hjélp- balansera barnens individu-
medel for personer med ella behov med hela familjens

itsvérigheter. De far niringvia  Ellen Backman. 1ok tiva behov.
en knapp pa magen. - Foréaldrarna beskrev att de

I Ellen Backmans studier framkom- = saknade st6d fran sjukvarden i delar
mer det att fokus pa insatser for barn av vardagen med en gastrostomi som
med gastrostomi dr néaringstillforsel, inte handlade om sarvard, hjalpmedel
biverkningar och tillvéixt, inte pa fa- och néringstillforsel.
miljernas och barnens upplevelse. For Enligt Ellen Backmans studier
en del av barnen var dtandet kopplat behover alltsa vardinsatsernaien
till negativa upplevelser, de kindeilla- =~ familjs vardag utgé ifran familjens
maende och svarigheter att motoriskt  sociala och kulturella sammanhang.
hantera vissa konsistenser. De kinde - Vardpersonal behover bli battre
ocksa krav fran omgivningen att dta pa att fraga barn och forildrar vad
fortare och mer. som ér viktigt for dem och gora an-

- Oavsett hur mycket barnen at passningar utifran det.
via munnen eller hur de upplevde Kalla: Hogskolan i Halmstad.

Ny modell kan bidra till battre
behandlingar av blascancer

Forskare vid Uppsala uni-
versitet har utvecklat en ny
musmodell for att battre
kunna studera hur cancer
i urinblasan utvecklas hos
manniskan och hur immun-

aven ha en hég grad av skadliga
mutationer vilket ofta ses hos
manniskor som drabbas av
blascancer. Skadliga mutatio-
ner uppstar vid bland annat
rékning som i Sverige ar den
forsvaret aktiveras nar tumorer enskilt storsta riskfaktorn for
vaxer. Med hjalp av modellen cancer i urinblasan. Var modell
har de kunnat studera hur prote- Louise Emilsson. oftar|iknar pg det sattet hur den
iner forandras fore, under och efter att har cancerformen utvecklas hos mann-
en tumor utvecklats i blasvaggen. iskan, sager Sara Mangsbo, forskare vid
- Modellen ar utvecklad for att inne- institutionen for farmaceutisk bioveten-
halla bade specifika sa kallade onko- skap vid Uppsala universitet.
gener som kan driva tumortillvaxt och Kélla: Uppsala universitet.
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Saliven forandras hos
personer med IBD

| Mirjam Majsters
avhandlingsarbete vid
Karolinska Institutet
har hon visat att prote-
iner i saliven paverkas
av inflammationssjuk-
domar i tarmen. Hon
har ocksa kunnat visa att
de férandringar som ses
i tarmslemhinnan vid IBD, dven kan
uttrycka sig i munnens slemhinna
hos IBD-patienter.

- Vidare har vi kunnat pavisa
att kalprotektin, ett protein som
mats i avféringen och aterspeglar
tarminflammation vid IBD, &ven gar
att mata i saliven hos IBD-patienter
och att dess salivuttryck, liksom i
avforingen, ar forhojt vid IBD.

- Vem vet, mycket forskning
aterstar, kanske kommer vi en
dag kunna anvanda salivprov vid
utredning av misstankt IBD? Eller for
dvervakning av patientens sjuk-
domsaktivitet, for att i ratt tid kunna
forutspa sjukdomsskov och darefter
justera behandlingen, sédger Mirjam
Majster.
Kélla: Karolinska Institutet.

Bakteriefynd skanker
hopp om bot vid IBS

Under ledning av Magnus Simrén,
professor i gastroenterologi vid
Goteborgs universitet, har en grupp
forskare kommit fram till att bakte-
rien Brachyspira, kdnd inom veteri-
narmedicinen for att orsaka diarréer,
ocksa patraffades i tarmslemhinnan
hos runt 30 procent av undersokta
patienter med IBS - men inte hos
friska personer.

Vidare konstaterade forskarna
att tarmslemhinnan dar bakterien
patraffades visade immunologiska
tecken pa en allergiliknande reak-
tion. Om detta har nagon koppling
till symtom vid irritabel tarm vet
forskarna inte. Men det &r nagot de
jobbar vidare med att reda ut.

Kélla: Dagens Medicin.

Mirjam Majster.



Feeling comfortable
in your own sKin

Matilda, Stomihjalte

Fantastiska Matilda Ahdrian i samarbete med Dansac

Livet med stomi heter podden dar Matilda Ahdrian med gaster lyfter relevanta fragor
och personliga berattelser om att leva med stomi.

Nya avsnitt slapps i samarbete med Dansac och NovaLife TRE™ hudskyddsplatta.
Varfor inte ta en stund och luta dig tillbaka for att lyssna pa Matildas podd i hGstmyset.

i A

k&l pu hittar Matildas podd Livet med stomi pa Spotify

@ www.instagram.com/matildaahdrian

c Las bruksanvisningen fér information om anvandningsomrade, kontraindikationer, varningar, férsiktighet och anvisningar fore anvandning. dO nSOC '
Dansac logotyp, NovalLife och TRE &r varumarken som tillhér Dansac A/S. ©2021 Dansac A/S
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Graviditet

och radslor

ONSKAN ATT FA barn ar djupt nedarvd i bdde méans och
kvinnors DNA och styr vara liv utan att vi alltid ar medvetna om
det. Men sjukdomar och operationer kan forsamra var fertilitet

och formaga att bli gravida. Ibland finns ocksa en risk, och en
radsla fér, att vara sjukdomar fors vidare till vara barn.
| de allra flesta fall gar det dock bra.

ILCO-magasinet | nr 32021
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IBD och graviditet
gar oftast bra ihop

MED LITE PLANERING och en fungerande behandling gar det nastan alltid bra att bli

gravid.

- Det finns goda mojligheter att fa familj som alla andra. Det viktigaste ar att
forsdka bli gravid under en lugnare sjukdomsperiod, sager Gabriella Broms.

Text: FREDRIK HED Illustration: GETTY IMAGES

egelbundet moter
ST-ldkaren i gastroen-
terologi och forskaren
Gabriella Broms perso-
ner med inflammatoris-
ka tarmsjukdomar i sitt
kliniska arbete. Det &r
inte ovanligt att dessa personer och deras
partners ir oroliga och funderar pa om det
gar att bli gravid, vilken den bésta tiden for
att bli gravid dr och om barnet utsétts for
risker.

- Man behover inte vara orolig for att det
inte gar, for det gor det néstan alltid, sdger
Gabriella Broms.

MED EN INFLAMMATORISK tarmsjukdom krivs
det dock lite mer planering kring en gravi-
ditet, framfor allt om det ar kvinnan som
har sjukdomen. Forskning och erfarenhet
visar att det viktigaste for barnet i magen
ar att mamman inte far nagra skov. Under
ett skov finns risk att barnet inte vixer som
det ska och att det fods for tidigt.

- Vi brukar séga till vara patienter att
man ska ha en period om tre-sex mana-
der med inaktiv sjukdom, med hjalp av
vilfungerande behandling om det behovs,
innan det kan vara en bra tid att forsoka bli
gravid, siger Gabriella Broms.

NAR HON SEDAN blir gravid kan hon i de allra
flesta fall fortséitta med behandlingen. Det
enda likemedel som man absolut ska und-
vika i gravidhdnseende ar metotrexat.

- Det ar skadligt for fostret och kan or-
saka missbildningar och spontana aborter.

18

Gabriella Broms.

"Man
behover inte
vara orolig
for att det
inte gar,
for det gor
det ndistan
alltid.”

Kvinnor ska sluta med det minst tre mana-
der innan planerad graviditet. Aven mén
ska undvika metotrexat, d& det kan paverka
deras fertilitet.

SJUKDOMEN AR NORMALT farligare for fostret
dn vad likemedlen ir.

- Darfor ska man fortsétta ta sina medi-
ciner och striva efter sa lag sjukdomsakti-
vitet som mojligt, séiger Gabriella Broms.

ERFARENHETEN AV BIOLOGISKA likemedel
under graviditeten ar god. Dessa molekyler
ir sa storai sin struktur att de inte kan

gé over till fostret under de forsta 20-25
veckorna, och darfor finns det inte nadgon
risk for missbildningar. Tidigare gavs dire-
mot inte biologiska likemedel i den senare
delen av graviditeten, av forsiktighetsskal,
da de vid den tiden kan passera over till
fostret. Senare studier och uppféljningar
visar nu att risken &r 1ag for barnet.

- Nyttan f6r mamma och barn under gra-
viditeten, att skydda fran ett skov, ar storre
in risken for barnet efter graviditeten.
Dock ska man forsoka planera sa att sista
dosen kommer sa langt ifran forlossningen
som mojligt, s att barnet far sa liten dos
som mojligt, sdger Gabriella Broms.

Fakta

» Region Stockholm erbjuder tjansten Janusmed, som innehaller infor-
mation om lakemedel vid graviditet och amning. Tjdnsten &r framfor allt
tankt for vardpersonal, men information finns aven for allméanheten.

Las mer pa janusmed.sll.se/#/about/allmanhetfosterpaverkan/

ILCO-magasinet | nr 32021



"Nyttan for mamma och
barn under graviditeten,
att skydda fran ett
skov, dr storre dn
risken for barnet efter
graviditeten. ”

EN ALLVARLIG SJUKDOM, eller om man é&r kraf-
tigt paverkad av sjukdomen, kan ocksé gora
det svért att genomgé en forlossning.

- En vaginal forlossning kan ocksa leda

till skador i underlivet, vilket kan leda till
bristande tarmkontinens. Ett kejsarsnitt ar
en operation, som kan ha sina konsekven-
ser for de som ir eller senare behéover bli
opererade. Darfor ar det viktigt att disku-
tera med kvinnan vad som &r bast for just
henne. De flesta kan forlosas vaginalt, men
till exempel perianal sjukdom vid Crohns
sjukdom kan utgéra en anledning att hellre
rekommendera kejsarsnitt.

IDAG VET FORSKARNA ganska lite kring hur
fertiliteten paverkas vid sjukdomar. En
intensiv inflammation i kroppen kan gora
att kroppen “stinger av” formégan att bli
gravid, och vid aktiv sjukdom har man kun-
nat se en koppling till nedsatt fertilitet.

- Det kan vara kroppens sitt att tala om
att den inte ar redo att béra ett barn. Da-
remot vet vi inte alls mycket om hur méns
fertilitet paverkas vid skov, sdger Gabriella
Broms.

EFTERSOM IBD-DEBUTEN ofta sammanfaller
med den period i livet som de flesta fun-
derar pa familjebildning, ar det ett vanligt
amne i kontakten mellan liakare, sjuksko-
terskor och patient. Man ska inte vara radd
for att ta upp &mnet pa sin mottagning,
eller bli forvanad om det tas upp utan att
man sjilv borjat fundera pa det.

- En god planering ger basta forutsétt-
ningar for en komplikationsfri graviditet
och forlossning for bAde mamma och barn,
avslutar Gabriella Broms.



Tema | Graviditet och radslc

Operalionel
var enda
losningei

'ﬁ

- il .._..r-. »

. 1 i = ) * = "
= . P y - A o - e
e uha o

Lo

sitter djupt nedar .

Text: | oss. Sandra Rydh och hennes sambo kampsa
FREDRIK HED - o -

i flera ar, men hennes tarmsjukdom satte helz

roto: | tiden kdppar i hjulet. Till slut valde hon att

LINN | operera bort den inflammerade tarmen.

ALRIKS - Tre manader efter operationen blev jag

gravid, sager Sandra Rydh gladjesprudliande.
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Vi har velat ha barn
i fem ar men min
vacklande hdlsa har
varit ett stindigt
problem”

en 9:e juni, efter tva och ett halvt dygns
varkarbete, kom lilla Livia till varlden
genom kejsarsnitt.

Alla barn ar sma underverk, sa dven
Livia. Hennes resa ér dock lingre &n
manga andra barns.

- Vi har velat ha barn i fem ar men min
vacklande hélsa har varit ett stindigt pro-
blem, séiger Sandra Rydh.

Det som gjort det svart for Sandra och
hennes sambo Filip ar ulcerds kolit. Sandra
fick sjukdomen 2008, och gick sedan in i och
ut ur skov och testade olika mediciner, men
hon blev aldrig riktigt bra, sjukdomen gjorde
sig alltid pAmind.

TILL SLUT FANNS inga andra behandlingsal-
ternativ kvar. Hon insag att om hon skulle méa
battre och kunna fa barn méste hon operera
sig. Att vara gravid skulle inte gd med hennes
sjuka kropp.

- De tog bort hela tjock-
tarmen pa mig och jag
fick en ileostomi, berattar
Sandra.

Likarna sa inte s&
mycket om chansen att
bli gravid skulle paverkas.
Sandra tror att de inte vil-
le lova for mycket. Eller s&

22

vet man helt enkelt inte.
- Jag opererades i maj
2020 och blev gravid i september. Det dr helt
fantastiskt, séger Sandra.

KORT EFTER OPERATIONEN miérkte hon en
tydlig effekt i sjukdomen. Hon madde mycket
béttre, och ldkningen gick snabbt och hon
behdvde inte lingre ta nigra mediciner.

- Kroppen borjade fungera och jag madde
bra igen. Tvd manader efter operationen var
vi ute och paddlade kanot i tva dagar. Jag har
kunnat borja spela padel och dansa lindy hop
igen. Jag har fatt mitt liv tillbaka.

Sandra och Filip triffades 2014. Somma-
ren 2016 borjade de fundera pa barn.

- Jag hade en medicin som fungerade gan-
ska bra och méadde lite bittre. D4 tinkte vi att

det var dags att passa pa. Men jag var tvungen
att sluta med medicinen eftersom den inte
fungerade med att vara gravid.

Till sin stora lycka blev Sandra ocksé gra-
vid men glidjen var kortvarig.

- Det slutade med missfall i vecka 13. Svart
att séiga vad det berodde pa men jag gissar att
kroppen inte var redo for att ta hand om ett
barn, och jag fick ett jatteskov direkt efterat.

Hon blev lite battre, de forsokte bli gravida
igen utan att lyckas, fick ett nytt skov och
annu mer behandling.

- Det var en jobbig period och det kéndes
som att det var mitt fel. Losningen blev att
borra ner huvudet, tinka pa annat och sys-
selsatta mig med jobbet, att dansa och mitt
vintageintresse, siger Sandra.

Hon minns att just dir och da, nir de inte
fick forsoka pa grund av mediciner, eller inte
kunde bli gravida pga hennes sjuka kropp,
var det provocerande att se alla andra som
fick barn.

- Speciellt de som gnillde 6ver sina barn,
som inte var tacksamma, som inte uppskatta-
de dem, det var frustrerande.

JU LANGRE TIDEN gick insag hon att ope-
ration troligen var det enda kvarstdende
alternativet.

- Visst hade jag funderat pa operation i
néagra ar. Jag borjade inse att det inte fanns
nagra alternativ kvar, att det var enda 16s-
ningen. Jag forsokte stélla in mig pa att det
skulle bli bittre med stomi.

Den 26 maj 2020 fick hon en snabb ater-
budstid och opererades av tva kirurger pa
Ljungby lasarett.

- De var jattebra, men jag sa till dem att
vara forsiktiga. Det finns ju vissa risker men
de sa att det normalt inte ska paverka forma-
gan att bli gravid.

HENNES ULCEROS KOLIT, som hon fick 2008,
var av den jobbigare sorten, sdger hon sjélv.
Sandra har dven leversjukdomen PSC, pri-
mar skleroserande kolangit, som ar en vanlig
foljdsjukdom vid ulceros kolit. PSC ger hoga
levervarden, trotthet, det gor ont i gallgangar
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Sandra Rydh

ALDER: 32 ar

BOR: Lagan, utanfor
Ljungby

FAMILJ: Sambo med
Filip Herelius, dotter,
tva katter

GOR: Svensk- och
engelsklarare pa
hogstadiet

FRITID: Driver en
vintage-butik, dansar
lindy hop och tittar
pa fotboll.

Bade Sandra och
sambon Filip dlskar
allt som har med
vintage att gora.
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och levern och det kliar pa insidan av krop-
pen, som hon beskriver det.

- Levervirdena gick snabbt ner och jag
blev mycket bittre i bada sjukdomarna efter
operationen. Under graviditeten har jag matt
dnnu battre.

Stomin har fungerat utmarkt och flodet ar
detsamma. Enda skillnaden ar att knoppen
blivit lite svullen ibland men den har gétt
tillbaka.

- Det &r sa osannolikt. Nu dr det ett ar efter
operationen, nér jag var sa sjuk, och nu &r jag
hoggravid, sdger Sandra mérkbart paverkad.

- Jag har haft nytta av att hora att det kan
ga bra, att kroppen kan fungera. Det enda jag
angrar idag ar att jag inte gjorde operationen
tidigare.

IDAG TYCKER HON nistan att det dr svart att
minnas hur det var nir hennes ulceros kolit
kom krypande. Hon bodde utomlands di och
det bara eskalerade. Framfor allt blev det
virre under sommaren. Hon flyttade hem,
sokte for sina problem pa vardcentralen,
remitterades till koloskopi dar det till slut
konstaterades ulceros kolit.

- Jag har testat allt i medicinvig och fick
snabbt gé over till biologiska likemedel. Na-
got talde jag inte, nagot annat fungerade inte,
nagot fungerade skapligt i ngot halvar innan
jag var tvungen att prova nagot nytt igen.

UNDER LANG TID har Sandra varit aktiv pa
Instagram, och lagt ut bilder, framfor allt
kring sitt stora intresse for vintageklader.

- Redan innan operationen foljde jag &ven
ganska manga stomi-konton pa Instagram
for att 1ara mig och fa en bild av hur det &r.
Det var jattebra for mig att se helt vanliga
killar och tjejer hantera sina stomier.

Intresset for vintage genomsyrar en stor
del av hennes liv. Hon driver en egen butik
pa internet med vintageklader, klir sig nés-
tan alltid i sddana klader och dansar lindy
hop.

Till och med pa jobbet, som larare pa hog-
stadiet, klar hon sig oftast i vintageklédder.

- Barneni skolan ir s& vana. De reagerar
om jag ibland kommer i vanliga kldder.

Kldderna var helt enkelt snyggare forut,
tycker hon. Och av battre kvalitet.

- Jag har manga 30-talskldnningar som
ser ut som nya. Jag dlskar att ga pa loppis
och radda dessa vackra plagg som kan vara
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"Jag har
haft nytta
av att hora
att det kan
ga bra, att
kroppen kan
fungera.
Det enda jag
angrar idag
ar att jag
inte gjorde
operationen
tidigare.”
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70-90 ar gamla. Det som inte passar mig
sdljer jag vidare i min butik.

Aven sambon Filip klir sig i vintage, fram-
for allt nir de dansar tillsammans.

- Han tycker ocksa att det ar snyggt och
gillar att kli sig klassiskt herrsnyggt dven till
vardags, sager Sandra med ett leende.

SANDRAS BASTA TIPS till andra dr att vaga
gora operationen. Inte primért for att kunna
bli gravid utan for att fa livet tillbaka.

- Under perioder var jag i princip lst till
toaletten. Nu kan jag dansa, spela padel och
leva som vanligt igen.

Hennes andra tips ér att folja konton pa
Instagram for att se och ldra infér operatio-
nen, och att ga med i grupper pa Facebook for
att diskutera och stilla fragor.

DEN HAR INTERVJUN gjordes i slutet av maj.
Nér vi hors igen i augusti ar Livia tvd mana-
der gammal. Hon véxer som bebisar gér och
ar (oftast) till stor gladje for sina foréldrar.

- Vi ér sa tacksamma och glada for henne.
Hon ar mer 4n nog, siger Sandra Rydh. :

Sandra Rydh pa Instagram

» srydh

» thundervintagesweden

Andra bra Instagram-konton

» thebaglifeofbeck

» stinastils / lifewithastoma (samma person, tva konton)
» ileostomy_chrohn_princess

» lifewithastoma_

» my_stoma_life
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DET NATURLIGA VALET FOR ATT
FOREBYGGA LACKAGE

saker passform*

> 20% tunnare platta med en unik sammansattning
av elaster ger storre flexibilitet.

DET NATURLIGA VALET FOR OKAD SAKERHET
D> Utvecklad for att fasta snabbare, battre och langre*
> Hydrokolloiden faster till 90 procent pa 30 sekunder*

D> De starka, hallbara baltesérona ar extra mjuka
och flexibla.

Vm care % %

Recognising Salts research DERMATOLOGICALLY
into healthy stoma skin ACCREDITED



FOR

GA PROBLEM.

CONVEX

STARKARE OCH SNABBARE VIDHAFTNING
Hydrokolloiden pa Confidence® Natural Advance
uppnar mer an 90% av sin fastformaga* inom

30 sekunder och har 30% hogre vidhaftning efter
5 minuter.

> Plattan l@amnar inga rester.

D> Innehaller Aloe Vera vilket kan hjalpa att
lugna och skydda huden runt stomin.

D> Hallbart, snabbtorkande och mycket mjukt
non-woven skydd.

CONFIDENCE® NATURAL

Det naturliga valet for att forebygga problem

Varmt valkommen att kontakta oss for mer information eller gratisprover:
kundservice@mcare.se // 046-29 24 00 // www.mcare.se // n M Care mcare.se

c UK ®Registered trade marks of Salts Healthcare Ltd. ©Salts Healthcare Ltd 2021. Products and trade marks of Salts Healthcare Ltd are protected by UK and foreign patents, registered
cA designs and trade marks. *| jamforelse med tidigare Salts hydrokollider. 2Endast urostomi.




Stomi inget
hinder for
graviditet

KIRURGI KAN GORA det bade lattare och svarare att bli gravid. Konst-
gjord befruktning, sa kallad IVF, kan hjalpa manga.

- Barnet i magen klarar sig ofta utmarkt om mamman har stomi,
sager Mattias Block.
Text: FREDRIK HED
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tt vara gravid och béra ett
barn nir man har stomi
ar generellt sett inga
problem alls.

- Det finns inget som
talar emot det, jag har
flera sddana patienter,
sdager Mattias Block, kirurg och éverlikare
pé Sahlgrenska Universitetssjukhuset i
Goteborg.

I SINA MOTEN med ménniskor i fertil alder
har han lart sig att lugnande besked och
peppande samtal ofta ar positivt.

Barnet i magen klarar det generellt sett
vildigt bra. Det dr ocksa sillan det blir sto-
mikrangel pa grund av graviditet. De flesta
med stomi har en normal graviditet.

- Stomin kan bli svullen och stérre och
dndra form, men det ar inget farligt, sdger
Mattias Block.

DET SOM DAREMOT kan stilla till problem i ett
tidigare skede é&r viss kirurgi som paverkar
nerver eller som skapar mycket drrbildning.
Det ar framfor allt kirurgi i lilla backenet,
den nedre delen av bickenet som inrymmer
bland annat urinblasa, &ndtarm och delar av
konsorganen, som kan paverka fertiliteten.

Kvinnor drabbas oftare av sammanvax-
ningar och arrbildning, vilket kan gora det
svart for dggen att hitta ratt.

- Tidigare gjorde vi mycket 6ppen kirurgi.
Idag anviinder vi mer titthalskirurgi och da
paverkas fertiliteten i mindre utstrickning,
séger Mattias Block.

FOR MAN AR DET ett fatal procent som kan
fa erektions- och potensproblem pa grund
av nervskador i samband med operation.
Men ofta ser man en forbattring 6ver tid med
dessa problem.
- For mén finns flera olika hjalpmedel som °
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mediciner och pumpar. Da tar vi hjélp
av vara kollegor pa urologen.

Méns forméaga att fa ejakulation kan
ocksa forsamras eller forsvinna. Da
far man ta ut spermier pa konstgjord
vig infor en befruktning.

DE FLESTA FRAGORNA han far handlar
just om det gar bra att bli och vara
gravid med en stomi och hur det kan
paverka forlossningen.

- Ofta paverkas inte forlossningen
alls av en stomi. Men om det &r
mycket sammanvéxningar brukar vi
rekommendera kejsarsnitt i stillet.
D4 ar vi med och hjilper till, sager
Mattias Block.

Normalt stomiopereras inte heller
gravida kvinnor.

- Det far vénta till efter gravidite-
ten.

Vissa operationer, exempelvis back-
enreservoarkirurgi, kan ocksa 6ka
risken att inte kunna bli gravid.

- D& brukar vi skjuta upp operatio-
nen, till exempel att gora en backenre-

Det &r inget farligt om
stomin blir lite svullen
och andrar form, menar
Mattias Block.
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”For mdn finns
flera olika hjéilp-
medel som medici-
ner och pumpar.
Da tar vi hjdlp av
vara kollegor pa
urologen.”

©

IVF, provrorsbefruktning

servoar, till efter att man har skaffat
de barn man vill ha.

VID MISSBILDNINGAR | tarmar och
urinvégar, exempelvis Hirsch-
sprungs sjukdom, blasexstrofi,
kloakexstrofi och analatresi kan
fertiliteten ocksa vara paverkad.

Om inget annat hjélper finns
ofta majligheten till assisterad
befruktning, sa kallad IVF, in vitro
fertilisering.

- Det &r framfor allt de som har
fatt backenbottenkirurgi som kan
behova hjilp genom IVF, avslutar
Mattias Block. s

» IVF &r en behandling da g9 plockas ut och befruktas utanfér kroppen.
Ett befruktat 4gg kallas fér embryo. Nagra dagar efter befruktningen satter
|akaren in embryot i livmodern. Dar fortsatter det forhoppningsvis att sitta
fast och utvecklas till ett barn. IVF-behandling ar vanligt.

Las mer om IVF pa 1177.se.

—
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Ingen mage ar den andra lik.

Men alla har ratt till samma omtanke.

Stomi kraver daglig vard vilket ibland kan ses som besvarligt och krangligt, men med ratt hjdlpmedel kommer
du snabbt att kunna fokusera pa annat. Vi pa Mélnlycke Health Care har arbetat fram Safetac® - en patenterad

teknologi med mijuk silikon som vidhéaftar mycket skonsamt men sdkert pa huden, forhindrar ldckage och minskar

vdvnadsskada vid forbandsbyte. Férband med Safetac ar darfor mycket ldmpliga for dig som gor upprepade

byten dagligen.

Magkénsla &r lika viktigt pa utsidan som pa insidan.

@ Mestopore' S

e

Safetac

@ Mepitac:

Sarerac

@ Mepilex'BorderLite

é»\,

FRLEsE

@@@% MOLNLYCKE

HEALTH CARE

Mestopore® S ar ett sjalvhaftande
och absorberande forband for
patienter med kontinent stomi.
Férbandet vidhaftar skonsamt med
Safetac teknologi, mjuk silikon.

Mepitac® &r en fixeringsstejp med
Safetac teknologi, mjuk silikon,
som kan anvandas for att ge en
extra fixering till din platta eller
ditt forband.

Mepilex® Border Lite &r ett tunt, sjalv-
haftande och absorberande férband for
patienter med kontinent stomi. Vidhaftar
skonsamt med Safetac teknologi, mjuk

silikon och finns i smé storlekar.

Mdlnlycke Health Care, Safetac®, Mestopore® S,
Mepitac® och Mepilex® Border Lite &r registrerade
varumarken hos Molnlycke Health Care AB.

© Copyright [2009) Mélnlycke Health Care.
Allrights reserved.

Mélnlycke Health Care AB, Box 13080,

402 52 Goteborg. Telefon: 031 722 30 00.
www.molnlycke.com

Ar du intresserad av vara produkter med skonsam vidhéftning?

Maila in dina adressuppgifter samt vilken produkt du ar intresserad av till info.se@molnlycke.com sa skickar vi prover.

@ Mestopore® S @ Mepitac® @ Mepilex® Border Lite




“Oftast dir sjukdomen
inte ar

KAN JAG FORA min sjukdom vidare till mitt barn?
Hur stor ar risken for det? Vagar jag chansa? Det
ar viktiga fragor att fundera pa innan en graviditet.

Text: FREDRIK HED
Illustration: GETTY IMAGES

redrik Persson, specialist-
lakare i klinisk genetik och
onkologi vid Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset i Goteborg
kommer med lugnande be-
sked vad giller att fora vidare
sjukdomar till sina barn.

- I de allra flesta fall 4r inte sjukdomen
arftlig.

I nagra specifika fall ska man dock vara
mer observant och gora tester.

- Vid exempelvis polypostillstand (Fa-
miljar adenomatds polypos, FAP) och érftlig
okad risk for tarmcancer (Lynch syndrom),
finns det genetisk testning att utféra med
kinda gener. Dér ar genetiken kartlagd och
dér kan vi uttala oss om érftlighetsgang,
siger Fredrik Persson.

VID INFLAMMATORISKA TARMSJUKDOMAR
finns det inga uppenbara specifika gener att
testa for. Dar ar med andra ord arftlighets-
gangen inte helt kartlagd.

- Dérmed inte sagt att det inte kan finnas
en viss drftlighet. Man kan ha en storre risk
att insjukna i ulcerds kolit eller Crohns sjuk-
dom om néra sldktingar har diagnosen. Men
de exakta anlagen &r inte kdnda eller i vilken
kombination de 6kar risken. D4 kommer
ocksé andra faktorer in som exempelvis kost,
rokning och miljo.

32

Fredrik Persson.

lig”

Det dr alltsa en stor skillnad i arftlighet
beroende pa vilken diagnos det &r.

Studier visar att det finns en genetisk
koppling vid inflammatorisk tarmsjukdom,
dér runt 15 procent har en sliakting som ock-
s& har sjukdomen. Generellt kan man dock
séga att i familjer med Crohns sjukdom finns
det en viss 6kad risk for barnet.

- Men idag kan vi inte séga exakt vilken
person som kommer fora det vidare. Vi vet
helt enkelt for lite, sdger Fredrik Persson.

VID VISSA TILLSTAND med stark érftlighet,
om foraldrarna har till exempel FAP och
andra polypostillstand, finns det méjlighet
att gora sa kallad preimplantatorisk genetisk
testning, PGT.

- Da kan man kolla dgg och spermier och
vilja ut de som inte for sjukdomen vidare.
Sedan gors en provrorsbefruktning och ett
embryo som inte for sjukdomen vidare fors
in i kvinnans livmoder.

Ett krav for sdidana tester ar att det finns
gener att testa for, vilket det langt ifran finns
for alla sjukdomar. I méanga fall ar det flera
gener som bidrar till att sjukdomar uppkom-
mer.

OM MAN AR gravid och orolig rekommende-
rar Fredrik Persson att man vinder sig till sin
gynekolog pd modravardscentralen.

- Vid en ny graviditet efterfragas alltid
genetiska sjukdomar i slikten.

Annars kan man hora av sig till sin
distriktsldkare, gastroenterolog eller kirurg,
som kan hénvisa till klinisk genetik, om man
misstinker arftliga sjukdomar eller anlag i
slikten.

- Det bésta ar att prata med sin lakare i
forvag, innan man forsoker bli gravid, séger
Fredrik Persson. s
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"Men idag kan vi inte stiga exakt vilken person som
kommer fora det vidare. Vivet helt enkelt for lite.”

ILCO-magasinet | nr 3 2021
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Komplex genetik
bakom missbildningar

RUNT TVA PROCENT av alla nyfédda har en medfédd missbildning som beho-
ver behandlas. Varfér missbildningar uppkommer gar inte alltid att svara pa.
- Om det gar att faststalla den molekylara bakgrunden for missbildningen
innebar det battre information om bade fortsatt uppfoljning, prognos och
risk for nasta barn, sager Agneta Nordenskiold.

Text: FREDRIK HED Foto: KAROLINSKA INSTITUTET

o

Agneta
Nordenskiold

ALDER: 70 ar

BOR: Stockholm
FAMILJ: Make, fyra
vuxna barn och fem
barnbarn.

GOR: Professor i
barnkirurgi, forsk-
ning pa medfédda
missbildningar med
inriktning pa mo-
lekylara orsaker till
missbildningar och
hur det gar senare i
livet.

FRITID: Inte sa myck-
et fritid, men leker
gdrna med barn-
barnen och jobbar i
tradgarden.
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Sverige fods ungefir tre barn per
ar med blasexstrofi, vilket innebar
att barnet fods med en 6ppen urin-
blasa. Den exakta orsaken &r inte
klarlagd, men forskarna vet idag att
genetiska faktorer spelar in.

De flesta missbildningar sker tidigt i
fostertiden, d& organutvecklingen av ndgon
anledning rubbas.

- Det kan vara nagon gen som jobbar for
mycket eller for lite eller for sent eller nagon-
ting annat, sa det blir fel tajming i utveck-
lingen, sdger Agneta Nordenskiold, professor
i barnkirurgi pa Institutionen for kvinnors
och barns hélsa pa Karolinska Institutet.

FOR TRE AR sedan pensionerades hon fran
sin tjanst som overlikare i barnkirurgi

pa Karolinska universitetssjukhuset. Det
innebir att hon numera kan dgna mer tid

at forskning, bland annat varfor medfodda
missbildningar uppkommer, och mer speci-
fikt blasexstrofi.

- Nu handleder jag tre doktorander,
sammanstéller data fran studier och skriver
vetenskapliga artiklar for att redovisa dessa
studier, sidger Agneta Nordenskiold.

Intresset for just missbildningar vicktes
tidigt i yrket.

- Férutom blindtarmar, infektioner och en
del olyckor har vi néstan bara missbildningar
inom barnkirurgin. Jag insag att det inte ar
sé ovanligt att man har sliktingar med sam-
ma missbildning. D4 blev jag intresserad av
att studera genetiska orsaker och #rftlighet.

Om det finns en sldkting som har en

missbildning sa finns det en 6kad risk att

barnen ocksa far den da?

- Ja, men det finns olika grad av genetik.
En del sjukdomar dr mer vanliga, medan
andra ir mer ovanliga, som exempelvis
blasexstrofi. Generellt brukar man séga att
risken r tva-tre procent att barnen drabbas
om nagon foralder har en érftlig sjukdom,
men det varierar vildigt mycket mellan olika
sjukdomar och missbildningar.

NAR HON BORJADE studera blasexstrofi pa
1990-talet fanns ingen teknik fér hur man
kunde undersoka det.

- Det enda vi kunde gora var kromoso-
manalys. Men jag borjade dndéa fraga om
blodprover och skicka ut brev och fraga
om blod darfor att jag tinkte att det maste
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"Jag insag
att det

inte dr sa
ovanligt
att man
har sléik-
tingar med
samma
missbild-
ning.”

Agneta Nordenskiéld, professor i barnkirurgi pa
Institutionen fér kvinnors och barns hélsa pa Karo-
linska Institutet.

finnas nagonting dar.

Allteftersom har tekniken utvecklats sa
att forskarna idag kan titta pa kromosomer
och gener och till och med enstaka baspar
(aminosyror) i generna.

- Idag har vi helt andra moéjligheter att leta
efter genetiska orsaker.

Vad har de hir andra méjligheterna inne-

burit?

- Genom att jaimfora enstaka gener mellan
de som har en speciell missbildning eller
sjukdom med de som inte har den missbild-
ningen eller sjukdomen kan man hitta gene-
tiska orsaker eller forklaringar. Exempelvis
kan det forekomma att det hos sjuka saknas
en gen, eller att det finns tva eller flera kopior
av en gen. I andra fall kan bassekvensen vara
fel och orsaka sjukdomen.

MED TANKE PA att det i varje cell finns 23 kro-
mosomer, och ungefir 20 000 gener, blir det
oerhort mycket data att halla reda pa.

- Vi ar helt beroende av datakunniga
manniskor, informatiker och statistiker, for
att hantera all information.

Gar det alltid att forsta eller forklara vad

en missbildning beror pa?

- Nej, det gor det inte. Det beror pa att det
ar sa oerhort komplext.

ILCO-magasinet | nr 32021

I exemplet med blasexstrofi blir det extra
komplicerat av att det dr sa ovanligt.

- Det dri princip tre barn per ar i Sverige
som far det, och vi har ingen i Sverige vad jag
vet som har det i slikten. Det betyder att det
finns ménga olika anledningar till att man
kan fa det. Att det inte bara dr en gen som
orsakar det.

SEDAN HON BORJADE forska inom omradet
har hon fétt prov fran runt 150 personer
med blasexstrofi i Sverige. Tack vare teknik-
utvecklingen borjar hon nu kunna rikta in
sig pa ngra olika samlingar av gener som
samverkar och kan vara inblandade i blasex-
strofi.

- Forskningen har lett till att vi nu har
en genetisk analys man bor gora pa alla nya
patienter som har blasexstrofi. Det ror sig
om den forsta genfordandringen vi hittat vid
blasexstrofi och forekommer hos nagra pro-
cent. Den innebér att det finns tre kopior av
en genregion pa kromosom 22, dér det finns
cirka 50 gener. Vi vet inte exakt vilken gen
dér orsaken sitter, men vi ir nere pa ungefér
fem av de generna dér risken for blasexstrofi
ligger.

Maénga fordldrar som far ett barn med
en missbildning blir sa klart oroliga. Dessa
foraldrar behover information om vilken be-
handling som behovs och hur det gar langre
fram.

— Ju svarare missbildning, som blasexstro-
fi, desto fler fragor har man och desto mer
vill man veta bade om orsak, behandling och
varfor missbildningen uppstétt. En del sada-
na fragor kan forskningen ge svar p4, avslutar
Agneta Nordenskiold. s+

©

Blasexstrofi

)) Blasexstrofi &r en medfédd missbild-
ning av urinblasa och urinrér. Bukvéggen
och urinblasan &r 6ppna nedanfér naveln
sd att blasans och urinrérets insidor ar
synliga.

Las mer om blasexstrofi pa ILCO:s hem-

sida, www.ilco.nu/har-du-fatt-en-diag-
nos/diagnoser/medfodda-missbildningar
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[MED! |

For att forbattra sjukvarden finns Mediplast vid din sida,
alltid redo att leverera kunskap och innovativa produkter.

Vi erbjuder ett stort sortiment med sakra och
brukarvanliga produkter inom stomi. Produkterna ar
diskreta och framtagna med brukarnas perspektiv

i atanke. Bland annat dr Mediplasts tombara pdsar

for Ileostomi utrustade med en backventil som en
trygghetsfaktor for brukaren och for att minimera
risken for lackage. Flera produkter finns i olika farger
for att upplevas mer som personliga hjalpmedel an som
sjukhusprodukter.

Vi har full support med utbildade produktspecialister, val
bemannad kundtjanst och ett logistiksystem som gor allt
for att tillgodose dig som kund.

Kontakta oss pa tel 040-67123 00 eller besdk var
hemsida www.mediplast.com.




Anna
Henningson

ALDER: 36.

BOR: | Lund.
GOR: Studerar till
socionom.
FAMILJ: Sambo
och katt, foraldrar,
syskon och
syskonbarn.
FRITID: Lasa,
promenera, busa
med syskonbarn,
spinning, yoga,
plugg.

"Det var elt
fjtbeslut men
ingel jag angrar”

m du vill fa barn inom
kort rekommenderar
vi att du vantar med
operationen eftersom
chansen att bli gravid
kan minska”

Jag var 25 ar, singel och studerande, mitt
uppei ett liv dar barn inte var aktuellt. Jag
hade fatt ulceros kolit atta ar tidigare och fick
till slut en ileostomi. Jag fick méjlighet att

allt! Det &r saklart inte kroppen jag ér arg

pé eller ilska jag bar p4, det ir en stor sorg.
Och samma kénsla av otillricklighet som jag
kénde nar jag blev sjuk, samma kénsla som
nér jag inte lingre kunde prestera hundra
procent pa ett arbete. Som om en ménniskas
virde ligger i hur mycket hon kan prestera.
Och att graviditet och barnafédande pa nagot
sétt ryms bland saker en kvinna ska kunna.
Manga séger att barn ar meningen med livet.

gora en backenreservoar o . Men behover det vara
ett och ett halvt ar senare. [/, anga sager alt barn ens egna barn? Jag ar till
Kirurgen berittade om exempel véirldens bésta

eventuella komplikatio-
ner, att chansen att bli
gravid skulle kunna mins-
ka, men ingen kunde séiga

dr meningen med livet.
Men behéver det vara
ens egna barn?”

moster. Men jag ar ocksa
en moster som inte alltid
svarar i telefonen for att
det ibland kan kannas for

hur mycket. Jag bestimde
mig till slut och tog mig igenom operationen.
Det var ett tufft beslut men jag har aldrig
angrat det.

IDAG AR JAG 36 AR. Vihar forsokt fa barn
iflera ar och till slut fatt hjélp med IVF. Jag
har tagit sprutor i magen tills den blivit allde-
les prickig och 6m. Jag har kissat pa dggloss-
ningsstickor och graviditetstest, vi har hallt
andan ett tag och sedan gratit. Vi har akt
berg- och dalbana mellan hopp och fortviv-
lan, mellan stress och drommar. I allt detta
hénder det nagonting med mig. Jag har ként
mig arg och vént ilskan mot min egen kropp,
som vore det kroppens eget fel att den inte
fungerar som den ska eller som jag vill. Krop-
pen som jag kallat ett mandagsexemplar, som
genomgétt tarmsjukdom, flera bukoperatio-
ner, blodpropp och tarmvred, forkylningar
och virus - kroppen som burit mig genom
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svart att hora barnroster,
trots att jag dlskar de rosterna, de barnen,
otroligt mycket. Jag ringer upp sa snart jag
dndrat fokus, bort fran sorgen och liangtan.

SJALVKLART HAR JAG, under tunga dagar,
forbannat mig sjélv for att jag for 10 ar sedan
valde en operation som kunde leda till detta!
Samtidigt har det hur jag &n vrider och
vinder pa det alltid varit vért det. Och nu,
nar vi sokt hjalp privat och genomgatt en
utredning har det visat sig att var barnloshet
kan ha andra orsaker. Det kanske aldrig var
pa grund av operationen? Det kanske inte var
mitt beslut i 25 ars-aldern som ledde hit. Det
trostar mig pa ett sitt i all sorg.

Vi kommer fortsétta med IVF igen till
hoésten. En dag kanske det visar sig att allt var
virt det. Eller sé visar det sig att vart liv skulle
bli ett annat liv dn det jag sag framfor mig och
langtade efter. Och det kan ocksa bli fint. :
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Lyssnar och

stoltar i svara
stituationer

BEHOVER DU NAGON ATT PRATA MED? Eller ndgon som
kan lyssna pa dig? Nagon att dela dina upplevelser, tan-
kar och kanslor med? Kanske behdver du stdd i din roll
som narstaende? Da kan ILCO:s stdd- och radgivnings-

verksamhet vara ratt for dig.

Text: FREDRIK HED

avsett om du behover

stod, motivation, rad

om var du kan soka

hjélp eller om du har

en fundering finns

stod- och radgivnings-
verksamheten redo att lyssna och
stotta via telefon. I gruppen finns
maénniskor med helt olika diagnoser
och bakgrunder som kan lyssna pa
dina tankar, hjélpa dig vidare och
stotta dig.

- Vi som svarar dr bade min och
kvinnor och har sjélva olika tarm-
och uroproblem. Flera av oss ar ocksa
stomiopererade, och vi spanner i
alder fran 29 till 70 plus, sdger Annki
Loéfvenius, nationell samordnare for
stodgruppen inom ILCO.

STOD- OCH radgivningsverksamheten

borjade 2017 som ett projekt med
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stod fran Arvsfonden.

- Manga yngre anviander Face-
bookgrupper som stéd, men vi sag
att detta kunde fungera som ett kom-
plement till Facebook, framfor allt
om man vill prata med nigon, séger
Annki Lofvenius.

TANKEN AR INTE att ta 6ver profes-
sionens arbete. Rent medicinska
eller andra fragor kring sjukvard
hénvisas darfor till varden eller till
annan instans, till exempel kurator,
Forsédkringskassan, stomiterapeut
eller arbetsterapeut.

—Vilanar vart ora till dem som
ringer och vi lyssnar pa dem, séger
Annki Loéfvenius.

NAR PROJEKTET STARTADE upp fick
gruppen utbildning i svira samtal,
hur man lyssnar och liknande.

Annki Lofvenius berittar att
manga manniskor med allvarliga
och/eller kroniska sjukdomar inte
alltid vill belasta familjen eller sina
anhoriga med sina tankar.

- Manga kénner sig inte heller
sedda av varden. Vi finns hér for att
lyssna och bekrifta att deras upple-
velse stimmer.

SAMTALEN KAN VARA allt mellan

20 minuter och upp till en och en
halv timme. Den som ringer far
lyssnarens fulla uppmérksamhet.
Och ménga som ringer behdver bara
négon som lyssnar.

- Det dr inte alltid vi kan hitta en
16sning, och det &r inte alltid vi kan ge
ett svar, men vi kan alltid lyssna. Och
vi hjélper sa langt det gar.

IBLAND KAN DEN som ringer 6nska
att prata med négon specifik, till
exempel en kvinna med urostomi.
Om just den personen inte finns i
gruppen som svarar pa samtal kon-
tinuerligt, forsoker Annki hitta det
utanfor sjilva stodgruppen.

Vad ar det de som ringer vill prata

om?

- De har manga funderingar kring
hur man kan ténka, vad som hinder
nir man far stomi, vilka alternativ
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”De har manga funde-
ringar kring hur man
kan tinka, vad som
héinder nér man far
stomi, vilka alternativ
som finns, ska jag ha
stomi eller reservoar
och liknande fragor. ”

som finns, ska jag ha stomi eller re-
servoar och liknande fragor.  manga
fall finns det ocksa en oro inkopplad;
vad hiander sen, kan jag bada, kan jag
resa, var hittar jag kldder som passar
med stomi och liknande. Manga
fragor kan vi besvara utifran egen
erfarenhet, sdger Annki Lofvenius.

- Men en del vill bara prata for att
det ar allmént tungt och jobbigt, och
man inte vill belasta familjen och
anhoriga med allt.

Ni vinder er ocksa till anhériga.

Vad dr det de vill prata om?

— Man vill veta hur man ska hjalpa
och stotta den som ér drabbad, och
hur man ska forhalla sig till det nya.

TOMAS PAULUSER I Sundbyberg ar en
av runt tio personer som regelbundet
sitter beredd och svarar i telefonen
nér den ringer. Det framsta skilet for
honom att vara delaktig i gruppen ar
att hjilpa andra och att ge tillbaka.

- Jag fick ulceros kolit nér jag var
13 och det blev bara virre. Pa grund
av biverkningar av medicinen fick
jag en stroke nér jag var 17 och 1ag i
koma i 3—4, veckor. Efter nagra ar var
jag aterstélld fran stroken men mag-
besviren fanns dér hela tiden, siger
Tomas Pauluser.

HAN FICK SIN forsta stomi nir han
var 17. Pa ett sitt var det en stor
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lattnad, men samtidigt &r det svart
att acceptera och diskutera stomi nér
man ir 15-16 ar, menar han.

- Min forsta tanke var "aldrig i li-
vet”. Men till slut insag jag att jag inte
hade nagot alternativ. Och d vinde
det. Jag kunde borja leva igen, slapp
smartor, slapp toaspring och slapp
blodig avforing. Jag dr oerhort tack-
sam for stomin idag, siger Tomas
Pauluser.

SJALV HAR HAN mest bollat fragor
och tankar med sin stomiterapeut.
De samtal han tar i stodgruppen
handlar mest om inflammatorisk
tarmsjukdom, hur livet med stomi
fungerar, samt vad man bor tdnka pa
kring kost och vilmaende.

- Jag far mycket tacksamhet fran
dem jag pratar med. Genom mina
egna jobbiga situationer i livet kan
jag sétta mig in i deras situation och
jag kdnner deras smaérta och oro. Det
kinns bra att vara med i detta, avslu-
tar Tomas Pauluser. =

Tomas Pauluser.

o

Stod- och radgivningsverksamheten

) Inom denna verksamhet finns flera personer fér dig, med olika diagnoser
och olika bakgrunder.

Vi finns tillgangliga helgfria dagar, mandag-torsdag, mellan 18.00 och
22.00, pa telefon 0709-80 01 81. Om du inte kan ringa under dessa tider,
ldmna ett meddelande pa telefonsvararen.

Det gar bra att vara anonym.

» Du kan ocksa skicka ett e-postmeddelande och fa en annan tid att bli
uppringd, stodverksamhet@ilco.nu

MER INFO

) Mer information finns pa ilco.nu/vad-gor-vi/stod-och-radgivning



ANNIKA SJOVALL
Kirurg och dverlakare
vid Gastrocentrum pa

Karolinska universitets-
sjukhuset, Stockholm

HELENA CEWERS
Leg. barnmorska och
auktoriserad klinisk sexolog

LEIF HULTEN
Professor emeritus,
avdelningen foér kirurgi,
Sahlgrenska universitets-
sjukhuset/Ostra, Géteborg

BENGT FRIEDRICH
Overlakare vid Institu-
tionen for kirurgisk och
perioperativ vetenskap,

Umea universitet

LARS ELLEGARD
Docent och dverlakare
i klinisk nutrition vid
Sahlgrenska universitets-
sjukhuset, Goéteborg

Finns det nagot att
gora for att undvika
tarmvred?

Min fru aker till akuten i perioder pa
grund av tarmvred och stopp. Sa
jobbigt for henne! Finns det nagra bra
rekommendationer vad man ska ata,

t ex fiber, eller ska det undvikas? Vad

i Ovrigt ska vi tdnka pa for att forsoka
undvika tarmvred? lvan

SVAR: Fragan gar inte riktigt att be-
svara nar jag inte vet vad som orsakar
hennes tarmvred. Om det beror pa
arrbildning efter tidigare kirurgi kan
det finnas skal att undvika viss tradig
mat, sdsom sparris, svamp, apelsin. Tala
garna med en dietist om det. Tala ocksa
med er |dkare om vad som kan tankas
vara orsak till tarmvreden.

Annika Sjovall

Maste jag sy
igen rumpan?

Ar man tvungen att sy igen rumpan
bara for att stomin ar permanent? Jag
ryser av bara tanken, det kdnns sa
laskigt. Jag har ulcerds kolit och inga
besvar av den lilla biten jag har kvar
dar bak. Tanker att jag inte vill sténga
mojligheten for ett liv utan stomi heller.
Stefan

SVAR: Om det finns cellféréandringar i
din kvarvarande andtarmsstump eller
om den &r svar att kontrollera avseende
detta sa ar det skal att ta bort den och
da kommer &ven analéppningen att tas
bort och saret sys ihop. Om &ndtarms-
stumpen ar frisk, latt att dvervaka och
inte ger dig nagra besvar behdver den
inte tas bort. Det ar dock viktigt att
man fortsatter kontrollera den regel-
bundet, sa det inte uppstar cellforand-
ringar. Annika Sjovall

Livsmedel mot
hdga fléden?

Jag har ofta problem med hdga

fldden och ater de flesta dagar mer

an maxdos av Imodium. Ibland kanns
det knappt som att de hjalper. Jag ar
intresserad av att hora era basta tips pa
livsmedel, som kan hjélpa till att stoppa
hogt flode? Lasse

SVAR: Jag forutsatter att du har en
ileostomi. Om det ar en kolostomi du
har ska du inte fdlja nedanstaende rad,
for da blir du forstoppad.

| ett tidigare nummer av ILCO-maga-
sinet gav jag svar pa fragan om hogt
stomiflode. Gor sa har: Kép Fiber-HUSK
(psylliumfroskal) i mataffaren. Bor-
ja med 1/2 tesked per dag som du
antingen stror pa fil/grot eller liknande,
alternativt ror ut i lite vatten och sveper
i dig. Om du tar andra lakemedel, vanta
med att ta dem 30-60 minuter fére
eller efter intag av Husk, eftersom de
annars kan bli ”inbakade” i husken.
Fiber-HUSK suger upp vatska valdigt
effektivt och ditt tarminnehall kom-
mer bli fastare. Utdver det tar du tva
loperamid-tabletter 30-60 minuter
fore maltid tre ganger per dag samt
tva tabletter fore sanggaendet (om
du har bekymmer med att du behéver
tdmma pasen flera ganger nattetid).
Efter en vecka med 1/2 tsk fiber-HUSK
per dag kan du 6ka dosen till 1 tesked
dagligen. Loperamid ska du inte ta mer
an 8 tabletter per dygn. Préva klassiskt
stoppande kost; vetemjolsprodukter,
vitt ris och pasta, blabar och omogna
bananer for att gora tarminnehallet
fastare och undvik att dricka stora
mangder klara vatskor (vatten, juice,
&8sk mm) da detta dkar flodet. Om
ovanstaende regim inte fungerar bor
du radfraga din gastroenterolog for da
finns flera Iakemedel att satta in.

Annika Sjovall
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Hur gar det till
med irrigation?

Senare i host ska jag tréna pa irrigation. Hur gar
det till egentligen?

Vilka ar fordelarna och nackdelarna med irriga-
tion? Monica

SVAR: Irrigation kan vara bra for vissa personet,
eftersom man da témmer tjocktarmen pa innehall
sa att det sedan inte kommer nagon avféring pa
ett till tva dygn. Somliga tycker att det &r valdigt
bra att pa detta vis kontrollera sin avforing. Andra
tycker att sjalva irrigationen ar alltfor tidsédande
for att halla pa med. Det &r helt ditt eget val om du
tycker det &r vart besvaret eller ej, sa du far prova
dig fram. Det finns olika system med olika mangd
vatska, beroende pa vad man vill dstadkomma med
sin irrigation.
Du kan lasa hur det gar till har pa féretagens hem-
sidor; www.coloplast.se/tarmirrigationssystem/
www.wellspect.com/bowel/what-is-tai

Annika Sjovall
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i ILCO-for-
bundet som
vander sig till dig som
ar 18-35 ar. Har du
idéer pa vad vi borde
skriva om? Kontakta
ungdomsredaktorerna
Daniel Andersson och
Anna Henningson

pa anna.henningson@
ilco.nu.

Koncen-
trerade
deltagare
far instruk-
tioner av
SméJohan.

Ett hdrligt lager

ANTLIGEN! Forsta lagret pa tre ar, pa en ny plats, med
elva deltagare. Det kadndes harligt redan fran borjan!

Text: ANNA HENNINGSON & DANIEL ANDERSSON

arvi korde in pa grus-
planen till Skommars-
garden i Sandviken
méttes vi av betande
héstar i hagen intill.
Pensionatet var litet
och mysigt, helt perfekt for den skaran
av ungdomar som hade anmilt sig till
lagret. Pensionatet 1ag ett stenkast
frén Hogbo Bruk, ett fantastiskt

stille som erbjuder en uppsjo av olika
aktiviteter for alla olika aldrar. Under
den forsta dagen besokte vi detta stélle
béde for kanotpaddling och ocksa for
ett kvillsdopp i sjon. Kvillen fylldes
med prat om allt mellan himmel och
jord och som ledare var det riktigt kul
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att se att det blev s ménga menings-
fulla utbyten av erfarenheter samt fra-
gor och svar mellan alla som var dar.

NASTKOMMANDE DAG BESOKTE Vi
“SméJohan” i hans smedja dér
gruppen blevindelade i tva grupper
och fick handledning av tva duktiga
smeder. Vi fick méjlighet att smida
varsin kapsyloppnare eller ostkniv.
Vi lyckades pricka in den soligaste
och varmaste dagen pa ligret och
trots att frustrationen ibland blev
stor over feltraffar med hammaren,
svetten rann och fingrar brindes, sa
var alla 6verens om att det hér var
riktigt roligt!

EFTER LUNCH HADE vi besok av nagra
stomibandageforetag, deltagarna
kunde stilla fragor och diskutera
med dem samtidigt som vi fick
majlighet att se deras sortiment. Pa
eftermiddagen fick vi mojlighet att
prova modet och balansen pa hog-
hojdsbanan, det var ett tappert ging
som kléttrade bland traden pé tio
meters hojd! Pa kvillen hjélptes alla
at att grilla hamburgare.

EFTERFOLJANDE DAG VAR en del lite
mora i kroppen efter bade smide
och klattring, s& det var tur att vi
hade ett lugnt mindfulness- och
yogapass pa formiddagen. Tiden
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Instruktéren gar igenom sikerheten infor hoghdjdsbanan.

efter lunchen var fri och vi sam-
manstralade lite senare for glass och
minigolf.

Sista kvilllen med géinget lagade vi
var egen mat och dukade langbord i
matsalen. Det blev mycket prat och
eftersom hélften av deltagarna har/
har haft funktionsforéandringar i
urinvégarna och halften i tarmarna
s& var det manga blandade erfaren-
heter.

”Det blev mycket prat
och eftersom hdlften
av deltagarna har/
har haft funktions-
fordndringar i urin-
vigarna och hilften
i tarmarna sa var
det manga blandade
erfarenheter.”

HELGEN VAR TOPPEN! Vi hade en bra
blandning av olika aktiviteter, vi hade
tur med védret, vi fick nya vénner,
alla var vildigt ndjda och vill girna
delta igen. Det har gor vi om! sk
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Nagra kommentarer
om ldgret fran arets
deltagare

» "Tycker lagret ar fantastiskt. Sa
underbart att fa dela sina erfaren-
heter med varandra”

» ”Aven om folk hemma ar
supporterande sa kanns det som
att nér man kommer till [agret och
umgas med alla sa forstar man
varandra battre. Vad man varit
igenom etc. vilket kanns skont.
Man slappnar av mer och bara

har det kul med alla, vilket jag har
uppskattat enormt”

» “Harlig kansla av gemenskap &
tillhorighet. Det ar sa kul att man
har sa mycket gemensamt och
saker att prata om dar man kanner
igen sig i liknande situationer”

» “Att fa vara med i ett ILCO-lager
har fatt mig att kdnna mig mindre
ensam och annorlunda”
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Vi ser fram emot att triffas

)) Efter ndstan ett och ett halvt ar utan aktiviteter pa grund
av covid-19 s& samlades vi den 11 augusti pd en traff i Ost-
ersund. En lokal lunchtraff pa Stocketitt Frosén, med utsikt
over fjalimassivet som 1ag i solsken. Vi hade hyrt Stockesalen
av Frosd hembygdsgarden, en lokal som rymmer 80 perso-
ner sa vi kunde halla bra avstand till varandra. 25 medlemmar
infann sig till lunchen som bestod av en fardig buffétallrik
och en kaka till kaffet.

Arsmétet for ILCO Jamtland genomférdes pd grund av
covid-19 via brev (per capsulam), ett férfarande som inte ar
optimalt da motesdeltagarna inte kan yttra sig som pa ett
vanligt méte. Men telefonkontakten har varit utmarkt med
medlemmarna som kunde fa information om vad som géllde
i foreningen. Styrelsen fick lara sig hur ett digitalt styrelse-
mote genomfdrs och har fullféljt flera andra digitala méten.

Hostens aktiviteter beror mycket pa de restriktioner som
myndigheterna férordnar. Styrelsen kommer att ha en traff i
var ordférandes tradgard for att planera kommande aktivite-
ter. Vi hoppas att surstrommingstraffen kan bli av, likasa en
lunchtraff i Strémsund, stomidagen och var populéara julfest
med bandagefirmor, jultomte, klappar och ett stort julbord.

Mats Sjodin, ordférande
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Medlemmar i Jimtland vintar pa lunchen pa Stocketitt.

JONKOPING

Arsmote pa Vastana Slott

)) Den 8 augusti hade vi vart arsmote pa Vastana Slott ut-
anfdér Granna. 18 medlemmar hade hérsammat kallelsen. Det
skulle varit i mars men pa grund av den radande situationen
skots det fram.

Ordférande Bertil Blom halsade alla valkomna till Vastana
slott. Thore Ohrberg valdes till métesordférande, Eva Alm
valdes till sekreterare. Hela motet fl6t pa bra, dagordningen
gicks igenom punkt for punkt. Efter métet intogs en god
middag och darefter berattade den nionde generationens

44

dgare Fredrik von Otter om slottets historia.

Bland de forsta kanda dgarna finns familjen Bielke som
reste det ursprungliga stenhuset pa 1590-talet. Denna
egendom koptes sedan av Per Brahe d.y. Slottet ger idag
en inblick i hur det sag ut pa den tiden. Sedan 1948 har det
drivits som Sveriges forsta slottshotell.

Sven-Erik Andersson, vice ordférande

Ordfdérande Bertil Blom hédlsade alla vdlkomna.

FGlj med till Malmo och Glada
Ankan!

) 5-6 november 2021 aker vi till Malmo for att titta pa
operetten Glada Ankan.

Dag 1: Avresa fran Rasta Kalmar ki 8.45.

Vi stannar vid Ekerddsrasten ki 11.15-12.00 déar vi kan ta
nagot att &ta. Ankomst ki 12.45 till Hotell St. Jérgen, Malmd
for incheckning, darefter egen tid.

Kl 16.30 middag pa hotellet, kl 18.25 avfard med bussen till
Nojesteatern. Forestallningen borjar kl 19.00. Efter fére-
stallningens slut tar bussen oss tillbaka till hotellet.

Dag 2: Frukost, foljt av egen tid, kanske en tur pa stan.
Hemfard ki 13.00. Vi stannar &ven pa hemfarden pa
Ekerédsrasten Kkl 13.45-14.45 fér mat/fika.

Hemkomst cirka kl 17.30 i Kalmar.

Pris: 1100 kr/meudlem. | priset ingar bussresa, middag,
biljett till Glada Ankan samt dvernattning och frukost.

Fragor och funderingar samt anmalan, kontakta
Britt-Louise Rolandsson, ordférande, pa telefon
0730 66 90 43, eller e-post kalmar@ilco.nu.
Valkommen med din anmalan!

Antalet platser &r begransade, sa forst till kvarn...
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Var- och sommartraffen
pa Bosjokloster

Vi ar glada 6ver att en coronasaker traff kunde genom-
foras den 20 juni pa Bosjokloster. Dagen bjéd pa en massa
varme av bade sol och gemenskap. Att dntligen se lite ljusare

pa framtiden kandes gott for flera deltagare. Alla hade l&ng-
tat till att vi skulle kunna traffas. Vi bjods pa gott bade for
hjarnan som fér kroppen.

En trevlig aha-foreldsning fick vi ta del av genom Carina
Hammarstrand, med titeln ”Stressa mindre - att ta hand om
kropp och sjal har och nu”. Vi fick manga bra tips fér varda-
gen for att ma béttre.

- Kroppen ska vi umgas med 24/7 och den ska vi vara
radd om och serva, sa Carina.

L&s mer om henne pa www.physiochraft.se.

] ) Vad vill du ska hédnda

i din ldnsforening?
' Kontaktuppgifter hittar du pa sida 48-49.
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Hoésten 2021 i Skane

Vi har planerat f6r medlemstraffar och lokala traffar under
hosten. Var forhoppning &r att coronaldget stabiliserats, sa
att vi kan genomfora vara aktiviteter under hosten.

Hall utkik pa hemsidan och i er mejlbox alternativt brevlada.
Det kommer inbjudningar efter hand.

Har du mejladress sa kan du hjélpa oss att varna miljon

genom att meddela oss din adress till skane@ilco.nu.

Datum for vara aktiviteter

18 november blir det en trevlig kvall fér Unga vuxna. Shuff-
leboard med burgare pa O’Learys pa Entré i Malmo.
11 december bjuder vi in till arets stora hogtidstraff som kom-
mer att ga av stapeln i Malmé.

Lokala traffar runt om i Skane

Du far méjlighet att traffa andra i liknande situation och
styrelsemedlemmar fran féreningen. Har kan du diskutera
fritt, utbyta erfarenheter och inte minst fa stéd av andra.

Du valjer sjalv den traff som passar dig. Vi bjuder pa smér-
gas och dryck, sa det &r viktigt att du anméler dig till skane@
ilco.nu.

Du behdver inte vara medlem for att delta pa dessa traffar
och sjalvklart &r anhoriga ocksa valkomna.

Ni som &r medlemmar kommer att fa inbjudan via mejl eller
post. S& hall utkik i era boxar.

Malmo, Paraplyet, Industrigatan 33
19 oktober och 14 december, kI 17-19
Ystad, Gokens serviceboende, Petrigatan
6 oktober, kI 17-19
Kristianstad, Ostermalmskyrkan, Lasarettsboulevarden 6
12 oktober, kI 17-19
Helsingborg, Sofiero Slott
6 oktober kI 17-19
Valkomna Rose-Marie Hultman
Ordfdrande ILCO Skaneregionen

Friskvard och fika

Till hésten hoppas vi kunna komma i gang med en del
aktiviteter beroende pa vad Folkhalsomyndigheten anser
lampligt. Vi har preliminart bokat lokalen pa S:t Géransgatan
82 for friskvard och ”Fika med o0ss”.

* "Friskvard”, varannan mandag 13-14.30, start 6 september
till och med 6 december (8 tillfdllen). Lattare gymnastik for
kropp och knopp tillsammans med Sonja Schlyter, staende,

46

sittande eller i rullstol. Vi bjuder pa frukt.

* ”Fika med 0ss”, sista onsdagen varje manad kl. 18-20, start
29 september med avslut 15 december(4 tillfallen) tillsam-
mans med dietist eller bandagefirma. Har kan vi dven ge
varandra tips/rad om olika stomier. Vi bjudet pa fika med
tilltugg.

» Kyrkobesdk, i okt eller nov ténker vi ater besdka en av vara
vackra kyrkor i Stockholm.

Vidare information kommer i medlemsutskick. Du kan dven
ga in pa ILCO:s hemsida, vi ligger under Stockholm, tryck
sedan pa aktiviteter.
Om det &r ndgot du undrar dver ring Susanne pa kansliet,
telefon 08 65153 30.

Val moétt Styrelsen och Susanne

Kontakten med ILCO
ska vara sjalvklar

Nar jag skriver detta &r det juli manad och manga har
fatt sina tva vaccinsprutor och livet borjar atervanda till det
vanliga. Hur det &r nar du har magasinet i din hand vet jag
naturligtvis inte men jag hoppas att ingen ny pandemivag ar
pa vag.

Nu ser vi fram emot att fa i gang vara verksamheter i
region- och lokalféreningarna igen. Har vi tur sa far du
ILCO-magasinet innan stomidagen (WOD i ar), som kommer
att arrangeras pa Hotell Riverton i Goteborg den 2 oktober. |
ar ar det aterigen ett samarrangemang med ILCO-férbundet,
vilket &r trevligt. Programmet kommer att innehalla féredrag
av ldkare och stomiterapeuter. Naturligtvis deltar de flesta
produktféretagen med sina utstallningsbord.

Det som vi arbetat mycket med under varen &r fortsatta
kontakter med regionen om stomiprodukter och dispens-
forfarandet. Efter att vi skrivit ett 6ppet brev till ansvariga
politiker, gjorde SVT Vast ett reportage och vi hade ocksa en
medlem som beskrev sin situation i GP/Expressen. Det resul-
terade i ett mote den 2 juli med politiker och tjansteman. Dar
redogjorde vi fér hur den senaste upphandlingen har paver-
kat manga. Kontakten med ILCO ska i framtiden vara sjalvklar
infor olika forandringar inom stomivarden i regionen. Det har
fungerat daligt hittills men har ser vi fram emot ett battre
informationsutbyte.

Pa var hemsida ilco.nu/sv/vastra-gotaland/ kan du lasa
artiklarna och se reportagen.

Eva Kindvall Vinkvist, ordférande

En kort kulis ...

En kidnd sangare sjong for patienterna pa ett sjukhus.
Han avslutade konserten med orden:

- Hej da. Hoppas ni blir battre.

- Tack detsamma, svarade patienterna.
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No. 1 ostomy
brand in
the world*

mellan att stanna hemma
och ga pa promenad

” Jag kdnner mig verkligen
trygg med SenSura Mio i
sociala sammanhang.”
Mike
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Forbunds-
styrelsen

CHARLOTTE BYGDEMO
TOYTZIARIDIS
Foérbundsordférande

Trollstigen 10

915 32 Robertsfors

Tfn: 070-380 00 52

Mejl: charlotte.bygdemo®@ilco.nu

ANNA HENNINGSON

Forste vice ordférande

Sankt Lars Vag 63, Igh 1102
222 70 Lund

Tfn: 073-766 68 42

Mejl: anna.henningson@ilco.nu

ANNE CARLSSON

Andre vice ordférande
Bangardsvagen 16

656 71 Skattkarr

Tfn: 070-522 25 65

Mejl: anne.carlsson@ilco.nu

LARS-INGVAR JOHANSSON
Kassor

Tujagatan 3

254 74 Odakra

Tfn: 070-627 85 61

Mejl: lars-ingvar.johansson@
ilco.nu

DANIEL ANDERSSON
Ansvarig Unga vuxna

Sankt Lars Vag 63, Igh 1102
222 70 Lund

Tfn: 070-355 43 71

Mejl: daniel.andersson@ilco.nu

ANNA-KARIN KIHLSTROM
Ledamot

Trutvdgen 1

656 72 Skattkarr

Tfn: 073-691 87 31 (skicka garna
sms sa ringer Anna-Karin upp)
Mejl: anna-karin.kihlstrom@
ilco.nu

MICHAEL LIDERFORS
WESTHOLM

Ledamot

Vallhallagatgan 30 B Igh 1103
582 44 Linkdping

Tfn: 070-758 10 46

Mejl: michael.liderfors@ilco.nu

ANN-CRISTIN LOFVENIUS
Ansvarig stdd- och
radgivningsverksamheten
Rotbergsvagen 13

915 32 Robertsfors

Tfn: 070-238 06 03

Mejl: annki.lofvenius@ilco.nu
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JOSEFIN NORMAN
Ansvarig barn- och
familjeverksamheten
Kanalvagen 28

811 92 Sandviken

Tfn: 073-589 24 45

Mejl: josefin.norman@ilco.nu

Revisorer:

OLLE OLSSON
Skidskyttevagen 8 Igh 1601
129 49 Hagersten

Tfn: 070-568 06 10

Mejl: olle.olsson@ilco.nu

HAKAN RUDEFORS

S:t Mickelsgatan 57

129 38 Hagersten

Tfn: 072-329 70 97

Meijl: hakan.rudefors@ilco.nu

Kansli

ILCO, Hamngatan 13 B,

172 66 Sundbyberg

Tfn: 08-546 40 520
Telefontid: Man-tor 9-15.
Lunchstangt 12-13, fre 9-12
Mejl: info@ilco.nu
ekonomi@ilco.nu
Bankgiro: 5131-9697

ILCO-FONDEN
Bankgiro: 5131-9697
Swish: 1236021935

Lansfoéreningar

BLEKINGE LAN
Kontaktperson
Ann-Louise Ottosson
Tfn: 070-953 26 53
Pg: 87 26 35-8

Mejl: blekinge@ilco.nu

DALARNAS LAN
Kloverstigen 10 C,
784 51 Borlange

Tfn: 0760-33 80 62
Fax: 0243-627 08
Pg: 8115 11-5

Mejl: dalarna@ilco.nu

GOTLANDS LAN
Foreningen ar vilande.

GAVLEBORGS LAN
c/o Gun Lundgren
Promenaden 8,

811 36 Sandviken

Tfn: 026-64 29 92

Pg: 36 16 08-3

Mejl: gavleborg@ilco.nu

HALLANDS LAN

c/o Jan-Olof Olofsson
Johannistorps Fritidsby 53
302 60 Halmstad

Tfn: 076-323 23 66

Bg: 5715-2969

Mejl: halland@ilco.nu

JAMTLANDS LAN
¢/o Mats Sjédin,
Storgatan 50,

833 33 Stromsund

Tfn: 070-531 66 20,
Bg: 5559-0194

Mejl: jamtland@ilco.nu

JONKOPINGS LAN
c/o Bertil Blom,
Nygatan 36 H,

573 33 Tranas

Tfn: 070-295 54 75

Pg: 29 69 28-5

Mejl: jonkoping@ilco.nu

KALMAR LAN

c/o Britt-Louise Rolandsson
Granstigen 4,

384 71 Timmernabben

Tfn: 073-066 90 43

Bg: 5624-3256

Mejl: kalmar@ilco.nu

KRONOBERGS LAN
c/o Peter Singstrand
Sadelvagen 12,

362 32 Tingsryd

Tfn: 070-78122 19

Bg: 5552-7360

Mejl: kronoberg@ilco.nu

NORRBOTTENS LAN
Storgatan 13,

972 32 Luled

Tfn: 070-698 05 05

Pg: 48 92 87-3

Mejl: norrbotten@ilco.nu

Fyrkanten lokalforening
Storgatan 13, 972 32 Luled
Pg: 23 32 25-2

SKANEREGIONEN

Ordférande, Rose-Marie Hultman
Industrigatan 33

212 28 Malmo

ILCO mobilsvar, lamna
meddelande sa hor vi av oss:

072-226 10 77
Pg: 497 490-3
Mejl: skane@ilco.nu

STOCKHOLMS LAN

S:t Géransgatan 84,

112 38 Stockholm

Oppettider: man-ons 09.00-15.00
Tfn: 08-651 53 30, Bg: 307-5405
Mejl: stockholm@ilco.nu

SORMLANDS LAN

¢/o Susanna Kronholm-Andersson
Lista Bergalid, 635 14 Eskilstuna
Tfn: 070-966 77 12

Pg: 1126 09-3

Mejl: sormland@ilco.nu

Kontaktperson, Katrineholm
Ingrid Karlsson
Tfn: 0157-910 38

Kontaktperson, Nykoping
Rolf Svensson
Tfn: 0155-22 35 29

Kontaktperson, Eskilstuna
Susanna Kronholm-Andersson
Tfn: 070-966 77 12

UPPSALA LAN

c/o Kurt Pettersson
Vretstigen 3, 745 39 Enkdping
Tfn: 070-343 73 43

Pg: 29 34 12-3

Mejl: uppsala@ilco.nu

VARMLANDS LAN
Sodra Kyrkogatan 11,
652 24 Karlstad

Tfn: 070-283 66 26

Pg: 88 66 20-4

Meijl: varmland@ilco.nu

VASTERBOTTENS LAN
Mariehemsvagen 7 N

906 54 Umea

Tfn: 070-675 06 22

Bg: 5602-3617

Mejl: vasterbotten@ilco.nu

Skelleftedregionens
lokalférening

c/o Maj-Lis Svahn

Familjegrand 8, 931 50 Skelleftea
Tfn: 0910-77 87 63

Mejl: skelleftea.lokalf@ilco.nu

Umearegionens lokalférening
c/o Bygdemo Toytziaridis
Trollstigen 10, 915 32 Robertsfors
Tfn: 070-665 58 30

Mejl: umea.lokalf@ilco.nu

VASTERNORRLANDS LAN
c/o Lennart Uggeldahl
Torggatan 9B
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ar du
en andring?
MEJLA ELLER RING:

info@ilco.ny
08-546 40 520

862 40 Njurunda

Tfn: 070-384 22 25

Bg: 5250-3117

Mejl: vasternorrland@ilco.nu

VASTMANLANDS LAN
Horntorpsvagen 4, Eriksborg
724 71 Vasteras

Tfn: 070-415 4167

Bg: 615-9248

Mejl: vastmanland@ilco.nu

REGION VASTRA GOTALAND
Dalheimers hus,
Slottsskogsgatan 12,

414 53 Goteborg

Kansliet stangt enligt Folk-
halsomyndighetens rekommen-
dationer. Telefontid som vanligt.
Tfn: 031-24 84 18

Telefontid: Tisdag och torsdag
13-15 samt fredag 10-12, dvrig tid
telefonsvarare.

Pg: 85 09 34-1

Mejl: vastragotaland@ilco.nu

Goteborg lokalforening
Dalheimers hus,
Slottsskogsgatan 12,

414 53 Goteborg

Kansliet stangt enligt Folk-
halsomyndighetens rekommen-
dationer. Telefontid som vanligt.
Tfn: 031-24 84 18

Telefontid: Tisdag och torsdag
13-15 samt fredag 10-12, 6vrig tid
telefonsvarare.

Pg: 72 6218-1

Mejl: vastragotaland@ilco.nu

ILCO

Tarm- uro- och stomifdrbundet

\

Skaraborg lokalférening
Funktionsratt Skaraborg,
Malmgatan 36,

532 32 Skara

Tfn: 0511-164 35

Pg: 88 13 27-1

Sjuhdrad lokalférening
c/o Ann-Louise Andersson
Vilegrand 32

504 46 Boras

Tfn: 070-306 93 66

OREBRO LAN

Box 8040, 700 08 Orebro
Tfn: 070-344 14 92

Lena Bernstrom Eklund
Pg: 14 74 06-3

Mejl: orebro@ilco.nu

OSTERGOTLANDS LAN
ILCO Féreningshuset Fontédnen
Vastra Vagen 32,

582 28 Linkdping

Tfn: 070-758 10 46

Mejl: ostergotland@ilco.nu

STOMIMOTTAGNINGAR

Du hittar din stomimottagning
pa: www.1177.se/hitta-vard
eller pa www.sskr.nu/Stomi-
mottagningar

Annonsera i ILCO-magasinet?

Kontakta Eva Kindvall Vinkvist
Tfn: 0706-69 10 24
E-post: eva.vinkvist@ilco.nu

Ring eller maila oss om du har fragor kring cancer
eller &r i behov av st6d

08-123 138 00
cancerradgivningen@sll.se

@cancerradgivhingen

J| I EEG ALY
= Beglon Stodekolm | LPALERTERTRLH
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ZenSetiv

Silikonforband
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|dealisk for att skydda en stomi efter

irrigering eller en kontinent stomi.

* Absorberar fukt upp till 6 ganger sin
egen vikt.

* Mycket hudvanlig.

* Smartfri att ta bort.

* Individuellt forpackade - hygieniskt.

* Latt att ta med sig. .

* Faster snabbt over hela ytan.

* Saker, skadar inte din stomi.

Apotekens varunr. | Produkt

735760 ZenSetiv Silikonforband
10x 10 cm

735761 ZenSetiv Silikonforband
75x75cm

JATACK, jag vill garna prova helt gratis.
[ ZenSetiv Silikonférband 10 x 10 cm
[] ZenSetiv Silikonférband 7,5 x 7,5 cm
Namn:
Adress:

Postadress:

Telefon:

Texta garna och sand kupongen till:

Dolema AB, Bergkallavagen 27 A, 192 97 Sollentuna
eller e-posta till info@dolema.com

DOLEMA

E-post: info@dolema.com

Telefon: 08 - 446 15 06 inga ar lika! - www.dolema.com
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eakin Cohesive® hudskyddsringar

En liten forandring har en kraftfull inverkan,
varje dag

Hej, jag heter Robyn!

Jag ér en tvébarnsmamma och har
haft stomii tva ar till f6ljd av Crohns
sjukdom. Eft tag hindrade den mig

helt frdn att leva mitt liv.

Jag tror att jag var ungefér ett &rin i min resa ndr jag
infroducerades till eakin Cohesive® hudskyddsringar och
de har varit fantastiska. De dr formbara, de behdller sin
haftformdaga, de fyller och jémnar ut veck.

FSr mig &r det inte bara en liten fordndring, det har varit
en livsfordndring.

Skanna nu for

att lyssna pa hela
min historia

Anvand en eakin Cohesive® hudskyddsring i din
vanliga rutin for att forhindra lackage och ge dig
sjalviériroendet att leva ditt liv, varje dag.

Gor en #SmallButPowerful forandring idag
Bestall dina gratisprover nu

v 046-29 24 00
kundservice@mcare.se . A SMALL PART
mcare WWW.mCOre,Se eOkln o OF A BIGGER LIFE.



POSTTIDNING B

Returadress:
ILCO, Hamngatan 13 B,
172 66 Sundbyberg

Oavsett om du har platt, inbuktat eller utbuktat omrdde runt stomin

har vi nGgot som passar dig.
Om du vill veta mer eller bestdlla gratisprover, besok www.coloplast.se/stomiprover eller ring oss
pa 0300-332 56. Tillgdngligheten kan variera mellan olika regioner.

No. 1 ostomy
brand in
the world*

1. SenSura Mio market shares, Coloplast, Data on file, PM-11253

Coloplast SenSura"Mio
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