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ARBETE

. & SKOLA
Nationella S blir det Isttare
cance“rstrategln - _ att klara av arbete
ska gdras om A\ - eller studier.
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Ida Hafstrom blev sjuk under tiden hon studerade.
Men tack vare fotboll och god planering
klarar hon studielanen. si1s
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ESENTA™
Thin Curve XL,
halvcirkel

Vi har lagt till en ny storlek i vart sortiment inom ESENTA™
hydrokolloidremsor (tidigare ease Strips) - Thin Curve

XL, 3x15 cm. Designad i form av en halvcirkel och kan
appliceras enkelt i tva steg.

Finns aven tillganglig i storlekarna 3x9 cm och 3x11 cm.
Darmed finns det nu fler alternativ fér att uppna en saker
anslutning mellan huden och stomipasen, for att tryggt
kunna gbra saker man alskar.
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Ny storlek

Samma goda egenskaper

Thin Curve XL har samma goda
egenskaper som i resten av sortimentet.

@ saker

Hjalper till att halla hudskyddsplattan
pa plats

& Hudvanlig

@ Vattenavvisande

& Flexibel och tunn
Designad for att félja kroppsroérelser

@ Enkel applicering
B&jd form och faster ordentligt
Enkel att applicera och ta bort

TUMMEN UPP

u narmar vi oss antligen
sommaren. ILCO hade sin for-
bundskongress i borjan av
maj, dir jag valdes till
ny ordférande. Jag
ser med tillforsikt 4
fram emot detta B
och dr 6dmjuk
infor uppdraget.
Jag vill tacka den
avgaende styrelsen
for allt arbete ni
lagt ner och hoppas
att vi kan fa ett fortsatt
bra samarbete framéver
utanfor styrelsen.

LANGRE FRAM I TIDNINGEN kan ni lisa mer om
mig. Darutover bjuder det har numret pa ett
intressant och komplext tema som manga av
oss med sjukdomar eller funktionsforandring-
ar pa ett eller annat sétt stott pa i var kontakt
med myndigheter. Manga av oss hamnar
mellan stolarna pa grund av de regler som satts
upp och en dterkommande fraga blir: Hur ska
jag navigera besluts- och regeldjungeln?

Maénga av oss som varit sjuka lange och kan-
ske behovt varit sjukskrivna lange fran arbete
eller studier, vet att det ar létt att ekonomin gar

TUMMEN NER

ILCO

Tarm- uro- och stomiférbundet

Tiden efterat kriiver
aterhdamining

ibotten samtidigt som man kimpar med sin
sjukdom. Att genomga en operation ir ytterli-
gare ett sdidant exempel. Dagarna, mana-
; derna eller &ren innan den kanske
_ man inte kan ldmna hemmet pa
» grund av symtomen, eller sa
. kanske man har frekventa
vardbehov och likarbesok
som hindrar. D kan det
:] vara enkelt att tdnka "efter
operationen, da blir allt bra”.
Men tiden efterat kraver
aterhdmtning, andrum och att
ge sig sjélv och kroppen tid att
anpassa sig. Likas& behovs detta
om man kdmpar med en kronisk
sjukdom som inte kan opereras.

ALLT DETTA HAR INTE alltid vira myndigheter
med sig nér de bestimmer sina regelverk och
vad som ska gélla vid funktionsnedsattningar
och sjukdom. Darfor kianns det har magasin-
numrets tema sa viktigt. Myndighetsvirlden
ar snarig men forhoppningsvis kan vara tema-
texter vara till hjilp langs vagen. Och om du
behover nigon att prata med sé finns var stod-
och radgivningsverksamhet alltid till hands!
CARINA ALM
Forbundsordférande

HJARTA

Sommaren nidrmar sig med sol Just nu fér min del &r att dygnet Att fa tilloringa nagra dagar
och bad och lata dagar ihop med bara har 24 timmar och man med vara familjer i ILCO under
ndra och kdra. maste sova lite med. familjedagarna.

Skanna QR-koden med din mobilkamera
for att bestalla gratis produktprover.
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Asikt om
lidningen?

Vivill girna héra
vad‘du tycker! Mejla
info@ilco.ny

Kolla upp va
som gdiller

tudier och/eller arbete
upptar stora delar och
tidsperioder av vara liv.
Det dr ofta kul, spdnnan-
de och intressant, och
ger oss en inkomst sa
vi kan leva vara liv med familjer och
néra och kéra.

Vi ar lyckligt lottade att bo
i Sverige, med ett bra och vilutvecklat
skyddsnét med forsiakringar och
annat. Men ibland &r det lite for
utvecklat, sa till den grad att det blir
snarigt och forvirrande.

DARFOR HANDLAR temat i detta num-
mer om just arbete och skola, och
vad som géller nar man blir all-
varligt sjuk och kanske &r borta
flera veckor och manader.

Riskerar jag att fa sparken?
Forlorar jag mitt studiestod
och forsorjning? Vad ska
jag sjalv gora? Vilka
rattigheter och vilka
skyldigheter har jag?
Det kan upplevas som
en djungel.

Svenska myndig-
heter och andra
instanser dr med-
vetna om detta och
gor mycket for att

TUMMEN UPP

Studier och arbete

ar fullt méjligt med
kronisk sjukdom. Ta reda
pa vad som géller innan
du behdver det.

TUMMEN NER

Regelverk ar ofta

snariga och svar-
navigerade. Darfor kan
det vara svart att ta reda
pa vad som galler.

hjilpa dem som behéver det. Det vi
sjilva kan gora, nar vi blir sjuka och
behover hjilp, ar att kontakta dem
och fraga: Vad ska jag géra? Hur kan
ni hjalpa mig?

BADE ARBETSGIVARE och skolor (iven
hogskolor och universitet) dr skyldiga
att inom rimliga grinser hjilpa an-
stillda och studenter att klara arbete
och studier. Det finns ocksa hjilp att
fa fran fackforbund, Centrala studie-
stodsndmnden, Forsikringskassan
och andra instanser.

Men de kénner inte till varje indi-
viduell persons situation sa vi maste
tala om fér dem vad som har hént och
vad jag skulle behova. Sedan far
de bedéma om det &r rimligt och

om det gér att ordna.

Sa i slutindan hinger det
mycket pa oss sjilva, bade vara
rittigheter och véra skyldig-

heter.
Pé sidorna 15-29
hittar du ILCO:s
djungelguide till ar-
bete och skola med
kronisk sjukdom.
Trevlig sommar.

FREDRIK HED
Redaktor

HJARTA

Sommaren knackar

pa, med sol, bad,
batturer, mygg, aska och
stortskurar. Som vi har
langtat.
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sin diagnos efter att
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studier.
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forskare vid GPCC.



Kalender | Juni 2024-oktober 2024

2 augusti

DEADLINE MATERIAL

) Idag ar sista dagen for
lansféreningarna att skicka in
material till nasta tidning.

Vecka 26

BARN- OCH TONARSLAGER

) 24-30 juni arrangerar vi lager
pa naturskdna Missmyra for barn
och tonaringar.

25-28 juni

) Som vanligt deltar ILCO
i Almedalen i Visby. Vi ar aktiva
i samtal och méten om svensk
halso- och sjukvard.

Tipsa
0ss gdrna!

Ar du som l3ser vardgivare,

7oktober

STOMIDAGEN

) Stomidagen uppmarksammas dver
hela varlden. Vi gor det tillsammans EED
med en av vara lansféreningar. Mer info passa;;af I kalendariet?
o s . ejla gédrna
kommer pa var hemsida. info@ilco.nu

23 september

NY TIDNING

) Idag kommer ILCO-magasinet
nr 3 ut i brevladan.

forskare eller P4 annat sitt med
och arrangerar aktiviteter, event
eller foreldsningar som kan

OBS! Hall koll pa www.ilco.nu eller pa ILCO:s Facebooksida for senaste nyd.

Till dig som ar mediem.

For att vara region- och lansféreningar pa ett snabbare, billigare och
enklare satt ska kunna sanda kallelser, inbjudningar med mera till dig
som medlem, har vi en énskan.

Har du en e-postadress och/eller ett mobilnummer? Meddela
oss garna dessa sa kan vi na dig battre.

Meddela din e-postadress och ditt
mobilnummer till info@ilco.nu eller 08-546 40 520

Stort tack for att du hjalper oss att na dig lattare!

4 : | ILCO

Tarm- uro- och stomiférbundet
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Coloplast® Care

- Personlig radgivning for personliga behov

Oroar du dig for ldckage eller har du fragor kring
olika vardagssituationer med stomi?

Coloplast Care radgivare coachar dig i vardagen,

S
Vilkommen att kontakta
radgivning och kostnadsfria prover |
SenSura’ Mio. i v '

nSura Mio
No. 1 ostomy
brand in the world*
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Upptdck fordelarna med Coloplast Care:
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Coloplast AB, 0300-332 56, www.coloplast.se, se@coloplast.com. Coloplast dr ett registrerat varumérke dgt av Coloplast A/S.®
2024-05. Alla rdttigheter tillhér Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark. PM-30448.

- I . Medlemskapet ar kostnadsfritt.
Stomiliv - En tidning om mag- och tarmhdlsa 3 . .
med intressanta artiklar om livet med stomi. ) Anmdl dig enkelt via telefon,

m e-post, hemsida eller QR-kod.
| Tifn: 0300-332 56

E-post: se@coloplast.se
Hemsida: coloplast.se/coloplast-care

Personlig radgivning - Vdra rddgivare
coachar och ger stod och tips. Mojlighet att
prova produkter.

Stomikollen - Ett enkelt verktyg ddr
du kan bedéma sin stomi och identifiera
eventuella problem.

Hemsida & e-post - En dedikerad hemsida 2 |

och e-post med artiklar och pdlitliga rdd, l'—,-_.-a_
skrdddarsydda for din situation.

& Coloplast | Care



ILCO har ny styrelse

och ordforande MILJARDER KRONOR. Under 2023 exporterade

Sverige lakemedel till utlandet for 152,5 miljarder
kronor. Lékemedelsexporten vaxte med tio procent
fran 2022. Under den senaste tioarsperioden har
|dkemedelsexporten vuxit med 180 procent.

P3 ILCO:s férbundskongress den 4-5 maj
valdes en ny styrelse. P& sidan 30 hittar du
en langre rapport om kongressen och den

FOTO: MAGNUS KARLSSON

nya styrelsen.

Magnus Tideman.

Utredningen foreslar bland annat

1. Tydligare och skarpt ansvar for

i forsta hand Skolverket, sa att
villkoren for barn och elever med
funktionsnedsattning i alla skolfor-
mer foljs upp kontinuerligt.

2. Battre uppfdljning genom att:

Samkora registeruppgifter sa att
det gar att folja skolresultaten for
barn och elever med olika typer av
funktionsnedsattningar och om de
far del av olika stédinsatser.

Samla in elevernas - vardnads-
havarnas fér de yngre barnen
- erfarenheter av undervisnings-
kvalitet, delaktighet, relationer,
trivsel med mera. Liksom vilka
behov av stéd de sjalva tycker att
de har och om de far den hjalp de
behdver.

Ett standardiserat matt pa
funktionsnedsattning som kan
anvandas i olika typer av under-
sOkningar.

En rejal forskningssatsning pa att
folja elevgrupper dver lang tid och
analysera orsakssamband mel-
lan stédinsatser, social situation
och olika typer av funktionsned-
sattningar eller effekter av olika
pedagogiska arbetssatt.

3. En regelbunden redovisning pa
nationell niva av villkoren fér barn
och elever med funktionsnedsatt-
ning. Skolverket ska ha ansvaret
och de berdrdas delaktighet i
uppféljningen starkas genom ett
sarskilt barn- och ungdomsrad.
Kalla: SOU 2023:95.

”Synliggor villkoren for barn och
elever med funktionsnedsattning”

Barn och unga med funktionsnedsattning har en

mer utsatt situation i skolan jamfért med andra barn.
Sedan lange saknas mojligheter att félja upp villkoren
for denna grupp barn och elever. Tillracklig kunskap
saknas om skolresultat, tillgang till stod och hur
barnen och eleverna med funktionsnedsattning

upplever sin skolgang.
Text: FREDRIK HED

dnniskor med
kronisk sjukdom
och andra
funktionsned-
sattningar kan
ha svart att ta sig
in pa och hélla sig kvar i skola, hogre
studier och arbetsliv. Temat i detta
nummer av ILCO-magasinet handlar
om just hogre studier och arbetsliv.
Pa regeringens uppdrag har
Magnus Tideman, professor i socialt
arbete vid Hogskolan i Halmstad

ILCO-magasinet | nr2 2024

samt dven verksam vid Marie Ceder-
schiold hogskola i Stockholm, utrett
hur svensk utbildning ska kunna
forbattras for barn och elever med
funktionshinder.

I vintras 6verlimnade han sin ut-
redning "Uppfoljning for utveckling
- samlad kunskap om villkoren for
barn och elever med funktionsned-
séttning i forskola och skola” (SOU
2023:95) till skolministern.

- Tillsammans bildar utredningens
forslag ett robust system for uppfolj-
ning av villkoren for barn och elever
med funktionsnedsittning. Det ir ett
stort och viktigt steg framat, sdger
Magnus Tideman.

UTREDNINGEN FORESLAR att ansvari-
ga skolmyndigheter (Skolverket och
Skolinspektionen) far ett fortydligat
ansvar for att félja upp villkoren for
barn och elever med funktionsned-
séittning i skolvisendet. Det &r dven
nodvandigt att ge myndigheterna
battre uppfoljningsredskap och
darfor lamnas ocksa forslag pa hur
barnens och elevernas, och deras
vardnadshavares, erfarenheter och
synpunkter ska samlas in. Dessutom
laggs forslag pa en langsiktig forsk-
ningssatsning nir det giller att analy-
sera orsaker till problem och effekter
av olika insatser.

- Manga barn och elever med funk-
tionsnedséttning far inte det stod de
behoéver for att klara skolan pa ett bra
sétt. Det leder inte bara till skolmiss-
lyckanden, utan riskerar ocksa att
fa allvarliga konsekvenser pa ldngre
sikt: utebliven behorighet till vidare
studier, psykisk ohélsa och i manga
fall dalig ekonomi och arbetsloshet,
sdger Magnus Tideman.

Las mer i temat pa sidorna 15-35.

ILCO-magasinet | nr2 2024

Kalla: Lékemedelsindustriféreningen LIF.

- il
Cyrus Brodén.

Al &r béttre pa att skriva medicinska administrativa anteckningar.

Chat GPT tio ganger
shabbare an lakare

AI-MODELLEN CHATGPT kan
skriva medicinska administrativa
anteckningar upp till tio gdnger

snabbare én likare utan att kom-
promissa med kvaliteten.

I studien anvéinde forskarna
sex fiktiva patientfall som efter-
liknande verkliga patientfall. Laka-
re skrev utskrivningsdokument for
dessa "patienter”. Samtidigt skrev
ChatPGT motsvarande utskriv-
ningsdokument.

En expertpanel pa 15 personer,

som var omedvetna om vem/vad
som hade skrivit dokumentet,
bedomde sedan dessa.

- Resultatet visar att ChatGPT-4
och minskligt genererade anteck-
ningar 6vergripande ar jaimforbara i
kvalitet, men ChatGPT4 genererade
utskrivningsdokument tio gdnger
snabbare idn likarna, siger Cyrus
Brodén, ortopedlikare och forskare
vid Akademiska sjukhuset och
Uppsala universitet.

Kélla: Akademiska sjukhuset, Uppsala

AL139 0104



FOTO: GETTY

Cystektomi vid
blascancer har
forbattrat resultaten

Enligt en utvardering som
presenteras i Lakartidningen har
nivastrukturering och radikal
cystektomi inneburit battre med-
icinska resultat inom varden av
urinblasecancer.

Sedan nivastruktureringen
inférdes 2017 blir allt fler dldre och
sjukare patienter opererade med
radikal cystektomi. Andelen patien-
ter som avlider inom 90 dagar efter
ingreppet och som behdver om-
opereras de forsta 3 manaderna har
minskat sedan nivastruktureringen
inférdes.

Radikal cystektomi innebar att
hela urinblasan inklusive intilliggan-
de lymfkortlar tas bort vid blas-
cancer som vuxit in i omkringlig-
gande muskelvavnad.

Nivastrukturering innebér att
viss vard enbart inte utfors pa alla
sjukhus utan koncentreras till vissa,
som darmed blir battre pa det.

Kélla: Lakartidningen.

Ingvar Mellerby.

10

Acko Ankarberg Johansson.

Nationell vardférmedling
ger en enda vardko

SYFTET MED en nationell vardfor-
medling ar att tillgéngliggora hela
landets vardkapacitet for patienter
i behov av vard och att kapa kder
inom haélso- och sjukvarden.

- Véntetiderna och vardkéerna
maste kortas. Inrdttandet av

en nationell vardformedling ar
efterlangtad och nu skyndar vi pa
utvecklingen genom att satsa ytter-
ligare medel i varbudgeten, séger
sjukvardsminister Acko Ankarberg
Johansson.

Kélla: Regeringen.

Nytt samarbete med Sinoba

Sinoba ar en intresseférening fér
personer med urininkontinens och
blasproblem. Vid ILCO:s férbunds-
kongress den 4-5 maj valdes Sinobas
kassor Ingvar Mellerby in i ILCO:s
styrelse, som ett forsta steg i samar-
betet.

- Bade Sinoba och ILCO kommer

finnas kvar som separata féreningar.
Eftersom vara omraden dverlappar ser
vi att detta kan bli ett bra samarbete
som &r gynnsamt for bada organisa-
tionerna, sager ILCO:s nya ordférande
Carina Alm.

| ILCO-magasinet nr 3 kommer en
langre artikel om samarbetet.

ILCO-magasinet | nr2 2024
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”Den nationella cancerstrategin ska uppdateras foér att skapa en aktuell och nationellt gemensam riktning”, sdger Mef Nilbert.

Cancerstrategin ska revideras

For att sakerstalla att Sverige forblir ett foregangs-
land inom cancervard maste den forbattras och
utvecklas. Samtidigt har det skett en stor utveckling
inom omradet med nya avancerade terapier. Darfor
ska den svenska cancerstrategin nu revideras.

Text: FREDRIK HED

2009 FICK SVERIGE den forsta can-
cerstrategin. Sedan dessa har mycket
hént inom omradet och nu har Mef
Nilbert, professor och 6verlidkare i
onkologi pa Skanes universitetssjuk-
hus i Lund, fatt i uppdrag att foresla
en ny uppdaterad nationell cancer-
strategi.

- Den nationella cancerstrategin
ska uppdateras for att skapa en
aktuell och nationellt gemensam
riktning for detta arbete, sade
sjukvardsminister Acko Ankarberg
Johansson néar Mef Nilbert fick upp-
draget.

| UPPDRAGET INGAR bland annat att
analysera den utveckling som skett
sedan 2009, foresla hur precisions-
hilsa kan inforas pa ett jamlikt sétt,

ILCO-magasinet | nr2 2024

analysera och foresla hur forebyg-
gande atgiarder kan anvindas och
samordnas, hur de standardiserade
vardforloppen (SVF) kan utvecklas
som verktyg for kunskapsstyrning,
samt hur cancervardens framtida
kompetens- och personalbehov kan
motas.

Uppdraget handlar om att peka ut
riktningen for cancervéarden, snarare
an att peta i detaljer.

1 EN INTERVJU i Likartidningen i april
2024 menar hon att cancerstrategin
frdn 2009 har »tjanat oss vél« och ser
en stark koppling till att Sverige i dag
levererar en cancervard pa hog niva.
Det rader dock ingen tvekan om att
den 15-ariga nationella cancerstrate-
gin behover uppdateras.

- Det har hént valdigt mycket
i sjukvarden, och det fortsétter att
gavaldigt fort. Vi har Al-baserad
bilddiagnostik pa vig in. Precisions-
medicin har blivit ett begrepp som
vi anvinder i vardagen. Vi har fatt in
massor av nya lakemedel som just
bygger pa en molekylir matchning.
Vi behover sikra ett bittre omhén-
dertagande av unga vuxna, bade
under behandlingen och genom upp-
foljningsprogram, sager Mef Nilbert
till Lakartidningen.

| EN KOMMENTAR séger Cancerfon-
dens generalsekreterare Ulrika
Arehed Kagstrom att det behovs
skarpare méal i den nya strategin.

— Vi tror att det 4r nagot som
skapar energi och forenar snarare
an nagot som kanns omojligt eller
alltfér utmanande. D4 blir det ocksa
en fraga inte endast for hilso- och
sjukvarden utan mal som kraver
engagemang fran méanga olika typer
av samhillssektorer, siger hon till
tidningen Life-time.

Senast den 30 november 2024,
ska Mef Nilbert presentera den nya
cancerstrategin.

Kalla: regeringen, Lakartidningen.
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Borja med grénsaker tidigt.

Bra kost tidigt
i livet tycks skydda
mot IBD

Att dta mycket fisk och gronsaker
vid ett ars alder, och dven ha ett lagt
intag av sockersotad dryck, tycks
skydda mot inflammatorisk tarm-
sjukdom, IBD.

Hogt fiskintag vid ett ars alder,
jamfort med lagt, kunde kopplas
till 54 procent lagre risk for ulcerds
kolit. Det fanns ocksa en lagre risk
om barnen at mycket gronsaker vid
ett ars alder. Daremot kopplade ett
hdgt intag av sockersétade drycker,
jamfort med lagt intag, till 42 procent
Okad risk for IBD.

Forskarna sag inga uppenbara
samband mellan IBD och nagon av
livsmedelsgrupperna kott, mejeri,
frukt, spannmal, potatis och livsmedel
med mycket socker eller fett, eller
bade och.

Forskarnas analys bygger pa
kostinformation om drygt 80 000
ettaringar i Sverige och Norge. For-
aldrarna fick fragor om barnens kost
vid 12-18 och 30-36 manaders alder.
Barnens halsa i Sverige foljdes under
21 ar fram till arsskiftet 2020-2021. De
norska barnen féljdes i 15 ar. Under
perioden diagnostiserades 307 av
deltagarna med IBD.

Kélla: Gbteborgs universitet.
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Mer intensiv fysisk
aktivitet ger fler
halsovinster

Att rbra pa sig ar av-
gorande for en god halsa.
Och all rérelse ar bra. Men
alla aktiviteter ar inte lika
effektiva. For att fa storre
halsovinster kravs det

en hogre intensiv fysisk
aktivitet.

Text: FREDRIK HED

onatan Fridolfsson

hari sin avhandling

analyserat data fran fyra

tidigare stora hilsostu-

dier som maiter fysisk

aktivitet. Det nya ar att
han har anvént forbattrade metoder
for databearbetning och statistisk
analys, vilket gor det majligt att mer
exakt mita sambandet mellan olika
nivaer av fysisk intensitet och hilsa.

- Mina resultat visar hur viktigt
det ar med tillrdckligt intensiv fysisk
aktivitet for att fa halsovinster och
att det beror pa vilken kondition
personen har. Det ricker inte att
minska stillasittandet, sager Jonatan
Fridolfsson, som forskar inom kost-
och idrottsvetenskap.

Han har fokuserat pé ett fysio-
logiskt méitvarde som anger inten-
siteten i olika fysiska aktiviteter,
det sa kallade MET-véirdet. En MET
motsvarar energiforbrukningen
for en person i sittande vila, en rask

promenad i fem kilometer pa en
timme har ett virde pa cirka fyra
MET och intensivt hoppande med
hopprep motsvarar drygt elva MET.

JONATAN FRIDOLFSSON kommer i
sin avhandling fram till att det krévs
en niva pa narmare 4,5 MET under
150-300 minuter i veckan, utspritt
over de flesta veckodagarna, for att fa
flest hilsovinster. Nuvarande rekom-
mendationer fran Folkhélsomyndig-
heten rekommenderar minst méttlig
intensitet for att fa halsofordelar,
vilket motsvarar tre MET.

- Den fysiska aktiviteten ska vara
tillréckligt intensiv for att man ska
bli varm och andfadd. Ett riktmérke
kan vara att det ska ga att prata, men
inte sjunga. Om man &r éldre och har
dalig kondition kan det racka med
vardagssysslor, men for den som ar
ung och frisk kan det till exempel
krévas 16pning eller snabb cykling for
att fa en béttre hélsa.

- Studien visar ocksa hur viktigt
det ar att anpassa fysisk aktivitet till
individuella behov och férutsittning-
ar, siger Jonatan Fridolfsson.

Kaélla: Gbteborgs universitet.
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Inflammasomer

» Inflammasomer ar
ett proteinkomplex i
immunsystemet som
spelar en nyckelroll i
kroppens primara in-
flammatoriska aktivitet,

som svar pa skador
eller infektioner.
Kaélla: Universitetssjukhuset
Orebro.

| sin forskning har Bayar Baban kartlagt hur
kroppens inflammation reagerar pa kirurgi.

Avhandling: Battre kunskap
om aterhamtning efter operation

I SIN AVHANDLING har Bayar Baban
kartlagt hur kroppens inflammation
reagerar pa kirurgi. Han ville veta
om det kan vara systemen i kroppen
och rubbningarna som uppstar vid
en operation som orsakar komplika-
tioner.

- Nér det giller inflammationen
har vi sirskilt undersokt hur det sa
kallade inflammasomet aktiveras.
Detta proteinkomplex spelar en
nyckelroll i vart priméra inflammato-

riska svar, men var kunskap om dess
roll vid kirurgiska ingrepp ér fortfa-
rande mycket begrinsad, sdger Bayar
Baban, 6verlidkare och sektionschef
inom verksamhetsomrade kirurgi i
Region Orebro lin.

BAYAR BABAN BLEV overraskad av
resultatet som visade att inflamma-
somets aktivitet minskade under det
kirurgiska ingreppet.

- Det kan bero pé att vi har matt i

Screening for tarmcancer
uppfyllde forvantningarna

En utvardering av den férsta kullen
personer i screeningprogrammet for
tarmcancer i regionerna Stockholm och
Gotland visar att det bidragit till mins-
kad dddlighet i sjukdomen med minst
14 procent.

- Det &r gladjande att vi fatt ett
kvitto pa att den screening vi gjort i
rutinsjukvard verkligen har effekt, sager

ILCO-magasinet | nr2 2024

Johannes Blom, docent i kirurgi och
Overlakare vid Sddersjukhuset i Stock-
holm, till Dagens Medicin.

Den relativa risken att ha avlidit i
sjukdomen var 14 procent lagre bland
de som fatt tidig inbjudan till screening,
jamfoért med dem som fick senare
inbjudan eller ingen inbjudan alls.

Kalla: Dagens Medicin.

celler som ir i blodet och inte i saret
och det kanske ar darfor inflam-
masomet inte reagerar lika starkt,

att kroppen inte vill 6ka inflamma-
somaktiviteten i blodet utan bara dér
skadan skett, forklarar han.

Han jamforde ocksé tva olika ope-
rationsmetoder, titthalskirurgi och
oppen kirurgi, och hur det paverkar
kroppen efter en operation. Det visa-
de sig att titthalskirurgi ger en ligre
grad avinflammation.

ETT TEST for att hitta tumor-dna

i blod kunde korrekt identifiera

87,5 procent av potentiellt botbar
tarmcancer. Men andelen falskt
positiva svar var stor, visar en studie
i tidskriften New England Journal of
Medicine.

Kélla: Dagens Medicin.
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skola och jobb

HUR GAR DET MED SKOLAN nar jag ligger pa sjukhus i flera veckor? Far jag behalla mitt
CSN-stod? Kan jag ga ifran och tdbmma pasen nar jag vill? Riskerar jag att fa sparken

om jag ar borta fran jobbet flera dagar varje manad?

Text: FREDRIK HED

unt 20 procent av barn och
ungdomar, och runt 50
procent av den vuxna befolk-
ningen, lever med en kronisk
sjukdom som inte gar att bota.
Méanga paverkas i sin vardag,
genom hela livet, vilket betyder att &ven
utbildning och yrkesliv paverkas.

Fragorna ovan &r bara ett axplock av alla
de som kommer in till ILCO som ror just
utbildning och arbetsliv om man sjilv har en
kronisk sjukdom.

- Det &r framfor allt yngre personer, som
borjar studera eller ir nya i arbetslivet, som
hor av sig med fragor till oss, sdger Annki
Lofvenius som ar ansvarig for ILCO:s stod-
verksamhet.

Men det kan ocksé handla om foréldrar till
barn med en kronisk sjukdom, som gor att de
vuxna behover stanna hemma fran studier
eller arbete for att ta hand om sina barn.

Forskning p& barn och ungdomar med
kronisk sjukdom visar att det &r vanligare att
uppleva svarigheter i form av oro och ned-
stimdhet som kan utvecklas till psykiatriska
symptom, jaimfort med befolkningen i 6vrigt.
En effekt av de psykosociala svarigheter
dessa ungdomar riskerar att uppleva, ar
problem att f6lja och skéta sin medicinska
behandling.

DET AR BAKGRUNDEN till ett projekt vid
Sahlgrenska universitetssjukhuset, som
ska utvirdera ett hollindskt behandlings-
program, Pa vig, i en svensk kontext.

- P4 vig bygger pa KBT, kognitiv beteen-
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deterapi, och dr avsedd att bade forebygga
och behandla psykologiska och sociala
svarigheter och symtom, samt bidra till 6kad
livskvalité, sdger Sandra Buratti, docent och
proprefekt vid Psykologiska institutionen,
Goteborgs universitet.

Verktyget erbjuds digitalt till bade barnen
och foraldrarna och inkluderar barn med
bland annat inflammatorisk tarmsjukdom,
IBD.

VUXNA MED inflammatorisk tarmsjukdom,
sasom Crohns eller Ulceros kolit, rekommen-
deras vid skov sjukskrivning pa mellan 4. och
20 veckor beroende pa svarighetsgrad. D4 ar
det svart att vara produktiv pa jobbet.

Samtidigt kan studier och arbete vara
raddningen for en person som drabbats av
en kronisk sjukdom. P4 s vis kan personen
kinna att den gor nytta, traffar kollegor
och kanske kan glomma sin sjukdom fér en
stund.

For de flesta ménniskor &r arbetet inte
bara en ekonomisk fraga, det ger ocksa en
kénsla av meningsfullhet och sammanhang.

- Nar méanniskor far arbeta utifran sin
forméga kan manga bidra med sin kompe-
tens dven efter ett sjukdomsbesked. Déar kan
arbetsgivarna hjilpa till genom att ge rtt for-
utséttningar, siger Carina Alm, ordférande
for ILCO.

Léas vidare vad som géller inom studier
och yrkesliv. Manga ganger kan det kénnas
som en djungel med lagar, regler, 6verens-
kommelser och praxis.

Vi hjélper dig att reda ut vad som géller. sk

ILCO-magasinet | nr 2 2024

Carina Alm, ordférande for ILCO.
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Sandra Buratti, docent och proprefekt vid
Psykologiska institutionen, Géteborgs universitet.
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Fran frisk heltidsstudent till inlagd pa sjukhus

och operation mitt i natten pa bara nagra manader.

Men tack vare att hon orkade vara aktiv och att
forekomma myndigheter har__det gatt bra med
studielanen fér IDA HAFSTROM.
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da Hafstrom har tidigare last
ekonomi och arbetade som rad-
givare pa bank. Ett vixande in-
tresse for hallbarhet gjorde att hon
ville l4sa vidare. Hon fick studieledigt
fran banken och hosten 2022 kastade
hon sig 6ver tva ars heltidsstudier;
en master i foretagsekonomi med
inriktning hallbart féretagande.
Néar hon borjade sista aret pa
utbildningen slog den inflam-
matoriska tarmsjukdomen till.
Det gjorde att hon inte kunde f6lja
studieplanen s& som det var tankt.

Studierna finansierar hon med studie-
pengar fran CSN samt med studiebidrag fran
banken. Om man inte klarar sina studier
riskerar man inte bara att vara aterbetal-
ningsskyldig till CSN utan ocksa att inte f&
négra pengar kommande terminer. Om man
inte har giltiga skil. Och beréttar om dessa
tidigt.

MED TVA BARN HEMMA och en familjeekono-
mi som behovde CSN-pengarna gjorde hon sa
som man behover gora. Familjens budget fick
inte spricka.

- Vi har en buffert. Och min man arbetar
heltid. Jag &r ganska framatblickande och
planerande som person och ekonomin ar
mentalt viktig for mig. Nar jag blev inlagd och

insag att detta var all-

"Jag ringde kursledaren  varligt och kommer ta

o . tid kontaktade jag dels
OChf Or]{larade lag et mina kursansvariga
och han sa att Jag pa universitetet, dels
.o o Forsakringskassan
sjclvklart skulle Gka  oencsN, for att be-
till vardcentralen.”  rittavad som hinder
och for att kolla vad jag
maste gora.

P4 Orebro universitet, dir hon liser pa
distans, har de varit flexibla och tillmoétes-
géende. Ida har forsokt ha en 6ppen dialog
och forklara hur det ar och att hon inte alltid
kan vara med pa allt.

- Jag kunde ibland fa forlangd tid for vissa
uppgifter och kunde vara med pa distans.
Den hér terminen skriver jag uppsats. Egent-
ligen ska man skriva tillsammans med nigon
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men jag far skriva sjalv eftersom sjukdomen
gor att jag inte vet hur jag méar. Det har hjalpt
att vara hemma s att jag kan styra mina
dagar efter hur jag mar.

| OKTOBER 2023, nir sjukdomen slog till med
full kraft, gjorde hon praktik pa en konsult-
byra for hallbarhetskonsulter.

- De var vildigt tillmétesgdende och fulla
avomtinksamhet om mig, nér jag inte kunde
vara pa plats eller behovde besoka sjukhuset.
Kontoret ligger bara fem minuter fran Séder-
sjukhuset (S6S) i Stockholm, vilket var bra
om jag behovde aka dit.

Aven pa Férsikringskassan och CSN hjilp-
te man till s4 mycket man kunde, ar Idas upp-
fattning. Med lakarintyg blev hon sjukskriven
och sjukanmalde sig till Forsikringskassan.
Sedan ringde hon CSN och berittade det.

- Lakarintyget méaste skrivas pa ett speci-
ellt sétt sa att det inte kan missforstas.

Hon har en viss erfarenhet sedan tidigare.
Nar barnen var sma och gick pa forskola blev
det en del vabbande och kontakt med Forsik-
ringskassan.

- 2020 var jag sjukskriven for utbriandhet.
D4 larde jag mig &n mer hur det funkar.

Vad var det da som hiinde? Som orsakade

allt strul?

For ungefar ett ar sedan kéinde Ida att det
inte var helt bra i kroppen och sokte till sin
vardeentral. Det var lite blod i avféringen och
lakaren trodde forst hemorrojder.

Under sommaren 2023 tilltog symptomen
och i oktober 2023 tog hon kontakt med vard-
centralen igen.

- Nu hade jag ont, jag var svullen och gick
pa toaletten ofta, séiger Ida Hafstrom.

Hon har kusiner som har Ulceros kolit,
kénde igen symptomen och laste om det.

- Jag kunde bocka av 6-7 av 10 punkter.
Det kiindes inte bra.

Just nér hon fick tid pa vardcentralen
hade hon ett obligatoriskt seminarium pa
utbildningen. Och restuppgift ville hon inte
ha.

- Jag ringde kursledaren och forklarade
laget och han sa att jag sjalvklart skulle
aka till vardcentralen. Jag var borta max
30 minuter av tre timmar och klarade mig.

ILCO-magasinet | nr2 2024
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Som student, med lite friare tider, kan Ida plugga tillsammans med dottern Svea.

Ida Hafstrom

ALDER: 40.

BOR: Johanneshov i Stockholm.

GOR: Studerar, vill arbeta med hallbarhet pa bank.
FAMILJ: Man och tva barn.

FRITID: Spelar fotboll tre ganger i veckan med ett
division 5-lag i Nacka, "Det dr match i kvall”, familjen,
bokklubb och ett fritidsstalle utanfér Nykoping.

Idas basta tips till andra
i liknande situation

» Tank tidigt pa vad som skulle kunna handa.

» Fundera kring vilka som ar dina alternativ.

» Kolla upp vad som galler.

» Ge dig tid att |dka, var snall mot dig sjalv.

» Fraga dig sjalv: Vad vill jag? Vad mar jag bast av?

ILCO-magasinet | nr2 2024 21
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Lakaren tog en massa prover, konstaterade
infektion i kroppen, trodde att det var stress
men remitterade dndéa for koloskopi.

- Jag togs pa allvar av henne och blev fint
omhéndertagen.

Likaren sa att om Ida far feber, och
blir allmant samre, skulle hon aka in till
akuten.

- Jag har lange haft koll pa och loggat
min kroppstemperatur. Nu gick tempen
upp en halv grad. Och sedan en halv grad till.

Detta var under tiden som Ida gjorde
praktik pa en byra for hallbarhetskonsulter.
Det skulle vara AW pa kvillen och Ida, som
normalt gillar sdnt, hade ingen lust alls att ga.
Det som tidigare varit kul var inte det langre.

Nista morgon hade febern gatt upp ytter-
ligare.

- Jag hade ingen ork i kroppen.

Ida akte till akuten p& S6S. 20 minuter
efter att hon tréaffade ldkare fick hon dropp,
eftersom hon var uttorkad. Efter nagon tim-
me blev hon inlagd pa Gastroenterologi- och
Hepatologiavdelning 83.

- Vi tror att du har Ulceros kolit, berittade
liakarna. Jag fick hoga doser kortison och
biologiskt lakemedel och efter nagra dagar
fick jag komma hem.

Nagon vecka senare blev hon simre igen,
trots behandling. Hon hade kontinuerlig
kontakt med ldkarna, men valde att stanna
hemma.

- Jag loggade allt - feber, toalettbesok, mat
och dryck, for man glommer ju sa latt.

1 BORJAN PA DECEMBER blir det aterigen
samre. Medicinen — hog dos kortison och
biologiskt likemedel — hjilper inte och hon
aker in till S6S.

- Lakarna gjorde en koloskopi och sag be-
tydligt mer inflammationer &n tidigare. Bade
tjocktarmen och dndtarmen var jéttefula,
och de trodde nu att det var Crohns sjukdom
jag hade. De hojde dosen ytterligare pa det
biologiska likemedlet, men det fungerade
inte.

Trots att Ida den hir tiden “iter som en
hést” gar hon ner i vikt; fem kilo pé tio dagar.

- Jag borjade inse att det ar operation eller
att do som giller.

ILCO-magasinet | nr2 2024

Natten mellan den 16 och 17 december
2023 opererades till slut Ida Hafstrom pa
S6S. Hela tjocktarmen togs bort och hon fick
en ileostomi.

LAKARNA HADE NAMNT stomi och hon var
beredd. Stomiskoéterskan var forbi innan
operationen med ett startkit och visade hur
det fungerade. Ida fick ocksé testa med en
skumgummistomi och . . R
fickenmarkeringpa ~De forberedde mig pd ett
5 in skull . . .
magen dir stomin skulle bra sdtt OChJClg traﬁ‘ade

sitta.

-Deforbereddemigpd  kirurgen innan. Jag var
ett bra sitt och jag traf- l .
fade kirurgen innan. Jag ugn men nun man var

var lugn men min man gan ska oro lig.”
var ganska orolig, siger

hon med ett litet skratt.

Hon lakte bra och madde bra, och fick
komma hem efter fem dagar. Har fatt triaffa
kurator och stomiskoterska efter operatio-
nen. Och stomin fungerar i stora drag bra.

Sa har lite i backspegeln var hosten riktigt
tuff och stressig. Hon hade en uppgift som
skulle lamnas in nagra veckor efter operatio-
nen.

- Jag var verkligen tvungen att gasa for
att bli klar och satt till och med och skrev pa
nyarsafton. Det var jobbigt men jag klarade
hostens kurser. Sedan skulle jag borja med
uppsatsen...

Alla inlamningsuppgifter gjorde att stres-
sen slog till. Med en gammal utbriandhet i
botten blev Ida véldigt skor i ndgra veckor.

- Som tur ar kénde jag igen signalerna fran
utbriandheten och tog det lugnare. Jag drog °
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ner mina ambitioner, s6kte hjéilp hos andra,

pratade med en kurator via S6S och stéllde

krav pa familjen hemma - for att jag skulle
ma bra. Jag var ocksa

"Jag kan spela fotboll igen Wdligmed min hand-

ledare pa universitetet

och det dir fantastiskt. Det och det gick bra.
var en drivkraft i hostas
och vintras, att ta mig
tillbaka till laget och att
vardagen skulle kédnnas
mer som vanligt.”

IDAG KANNER HON att
hon har verktyg for att
hantera situationen
nér det blir tufft eller
stressigt.

- Déa forsoker jag
vara snill mot mig
sjélv, gora saker "good

enough” och tillater

mig att ta en pausi skrivandet. En promenad
ger alltid energi.
Sjukdomen tar fortfarande mycket tid och

hon tar flera mediciner for sin Crohns. Hon
loggar hur hon mar, ldckage, vattenintag mm.
"Det ar ju sa litt att glomma hur det &r, dagar-
na gar ihop”.

- Rent fysiskt gar det bra. Jag kan spela
fotboll igen och det &r fantastiskt. Det var en
drivkraft i hostas och vintras, att ta mig till-
baka till laget och att vardagen skulle kdnnas
mer som vanligt. Jag hade som malbild att
spelaigenimars. Jag var tillbaka annu tidiga-
re och nu ar det 9o minuternas matcher som
giller.

JUST FOTBOLLEN ir vildigt viktig for Ida. Det
ir en stor del av henne och bidrar till att hon
kan kénna sig "vanlig”.

- Gora det jag gjorde innan jag blev sjuk
och fa hinga med mina vinner i laget.

For Ida ar det ocksa ett sétt vara en forebild
och visa att det gar att komma tillbaka.

- Jag vet genom studier jag last att manga
med stomi &r for stillasittande. Manga ér
radda att fa brock och darfor inte riktigt vag-
ar. Jenny Carlson i handbollslandslaget
ar en forebild for mig.

Ater till jobbet. Hon tror inte att hon dnnu
hade varit redo att arbeta 100 procent. Men
studierna, att skriva uppsats, gar bra. "Som
student &r man mer fri.”

Hon tycker att det i stora drag har gétt brai
kontakterna med bade CSN och Forsékrings-
kassan.

- De lugnade mig och jag fick bra hjilp.
Men om jag inte blir klar till juni, och dess-
utom far ett skov, blir det tufft. Det 4r en
trygghet att jag har en nira kontakt med min
lakare pa gastro pa SoS.

I allt jobbigt som hént férséker hon vara
positiv. Hon forsoker skala av s& mycket
stress som majligt, for studierna skull, och
vara snéll mot sig sjalv.

- Det ar dnd4 ganska okej att vara student i
detta. Jag kan vara flexibel och pa utbildning-
en har de varit valdigt tillmotesgaende.

Det &r forst i juni som Ida vet om hon kla-
rar sig och tar sina poang eller inte.

- Om jag inte fixar uppsatsen till dess har
de sagt pa universitetet att ndsta chans ar i
september. Det kénns bra att ha det som en
backup. s
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Starkt

skydd for

arbetstagare

EN ANSTALLD SKA UTFORA det arbete som arbets-
givaren sager ska goras och far 16n for det. Om den
anstallde ar langvarigt sjuk eller funktionshindrad har
arbetsgivaren ett stort ansvar att rehabilitera och an-
passa for arbetstagaren for att mojliggdra arbete.

Text: FREDRIK HED

dessa anpassningsatgirder och reha-
biliteringsarbete, komma till méten
och liknande. Om man ér for sjuk for
att delta kan det skjutas upp.

- Syftet med rehabiliteringen ar
atergang till arbete. Och manga ar-
betstagare har en mycket stark vilja
att komma tillbaka till arbetsplatsen,
siger Annika Jonasson.

lla &r sjuka och borta
fran jobbet ibland.
Minniskor med
kroniska sjukdomar
ar ofta borta mer

dn andra. Under
vissa perioder kan det bli vildigt hog
sjukfranvaro.

— Huvudregeln &r att man inte kan
bli uppsagd pa grund av sjukdom
eller alder. Arbetsgivaren kan behdva
anpassa arbetsplatsen, eller ompla-
cera den anstéllde, om man inte kan
utfora det man &r satt att gora, siger
Annika Jonasson, som &r forbundsju-
rist pa fackforbundet Unionen som
har ungefir 700 000 medlemmar.

Anstéllningsskyddet vid sjuk-
franvaro regleras av LAS, lagen om
anstillningsskydd, och av praxis,
som ger arbetstagaren ett starkt
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skydd. Annika Jonasson beréttar
att arbetsgivaren ska hjélpa
den anstéllda att vara kvar
pa arbetsplatsen genom
anpassning och rehabili-
tering.

- Det kan handla om
olika anpassningsétgérder,
som till exempel omplace-
ring inom arbetsplatsen,
dndrade arbetsuppgifter och me-
toder, samt andra arbetstider och
annan arbetslangd.

Annika J

ARBETSGIVAREN HAR huvudansvaret
for rehabiliteringen.

— Arbetsgivaren har ocksa ett
rehabiliteringsansvar om den anstall-
de ar sjukskriven en lingre tid.

Arbetstagaren dr skyldig att i man
av formaga medverka i och delta i

EN DEL ARBETSTAGARE ir inte be-
kvéma att berétta for sin arbetsgi-
vare om en eventuell kronisk
sjukdom. Det finns inte hel-
ler nagra sadana krav att
man maste beritta om det.
Annika Jonasson ser det
inte som negativt att inte
beritta, utan det kan finnas
positiva sidor med det.

- Det finns alltid arbets-
givare som inte kénner till att anstill-
da har en sjukdom. Ar man da borta
mycket kan det kanske tolkas som
misskotsamhet. Men du har alltid
ditt anstéllningsskydd. Och du far
inte diskrimineras med hinvisning
till diskrimineringslagen. For att
skyddas av diskrimineringslagen
maste arbetstagaren beritta for
arbetsgivaren att personen har en
funktionsnedséttning.

phasson.
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Anstdllningsskyddet regleras av LAS, lagen om anstallningsskydd.

Det positiva med att berétta for
arbetsgivaren ar att denne kan aktu-
alisera olika hjalpmedel och anpass-
ningsatgiarder om behov finns.

- Den andra sidan dr den
personliga integriteten om privat
situation. Det finns inget rétt svar
hér och man maéste sjilv avgora om
man kénner det fortroendet for sin
arbetsgivare.

Man kan heller inte bli nekad ett
jobb bara for att arbetsgivaren inte
vill anpassa arbetsplatsen efter mina
speciella behov.

- Det kan vara ett brott mot dis-
krimineringslagen och da ska man
kontakta facket.

Ar det nagon skillnad om det

ar mitt barn som &r sjukt och

jag &r hemma mycket for vard

av barn, VAB?

- Det styrs av Forildraledighetsla-
gen som séger att man inte far séga
upp nagon for att de vabbar mycket,
sdger Annika Jonasson.

VAB, ELLER TILLFALLIG forédldrapen-
ning som det egentligen heter, kan
betalas ut for max 120 dagar per barn
och ar. For att en forélder ska ha rétt
till VAB krévs att det &r barnets sjuk-
dom som ir det direkta skilet till
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"Arbetsgivaren kan
behdva anpassa
arbetsplatsen, eller
omplacera den an-
stallde, om man inte
kan utfora det man
dr satt att gora.”

att foraldern behover avsta fran
arbete.

— Om barnet bedoms vara allvarligt
sjuk, att det ar en fara for barnets
liv, kan TFP betalas ut under ett
obegrinsat antal dagar. Hir gors
individuella bedomningar, séger
Charlotta Jernstrom, pressekreterare
pa Forsikringskassan.

- For personer med varaktig funk-
tionsnedséttning kan merkostnads-
ersittning eller omvardnadsbidrag
komma i friga. Aven hir gors en
individuell bedomning i det enskilda
arendet, avslutar Charlotte Jern-
strom. s

©
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Lagar, regler och 6verens-
kommelser som pa olika
satt styr arbete och kronisk
sjukdom

» Lagen om anstallningsskydd.
» Arbetsmiljélagen - férebygga
ohélsa pa arbetsplatsen.

» Socialférsakringsbalken.

» Diskrimineringslagen.

» Foraldraledighetslagen

- skydd mott missgynnande.

» Olika foreskrifter fran Arbets-
miljoverket, om tex arbetsmiljé-
anpassning.

Pa Unionens hemsida finns
en massa bra information

1. Om att vara sjuk.

2. Arbetsanpassning och
rehabilitering.

3. Diskriminering pa jobbet.

Skanna
QR-koderna med
din mobilkamera
for att komam till
hemsidan.

Sjukanmadlan

» Som arbetstagare ska man
enligt regelverket sjukanmala sig
till arbetsgivaren och normalt
skaffa ett sjukintyg fran en
Idkare om man ar borta fran ar-
betet mer an sju kalenderdagar.
Intyget skickas till Forsakrings-
kassan, och sedan ansdker man
om sjukpenning hos Forsak-
ringskassan.

Pa Férsdkringskassans
hemsida finns ocksa en
massa bra information

» Ersattning fran Foérsikrings-
kassan - steg for steg:

Skanna
QR-koden med
din mobilkamera
for att komam till
hemsidan.
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Sjukanmadil

och sok sto

TALA OM SA SNABBT som mojligt for skolan och for
CSN om du blir sjuk och raknar med att vara borta
en langre tid. Da har du stor mojlighet att dels fa
hjalp fran skolan, dels mojlighet att fa behalla ditt
studiestodd. Svenska larosaten ska ocksa hjalpa och
underlatta for studenter med olika funktionshinder.

Text: FREDRIK HED

m du ldser pa univer-
sitet eller hogskola
och blir sa sjuk sa att
du inte kan bedriva
studier kan du under
vissa forutséttningar
anda fa behalla ditt studiemedel.

- Om du finansierar studierna
genom studiemedel fran CSN ar
det viktigt att du sjukanmaler dig till
Forsikringskassan och sjukskrivs
av din ldkare. Om du far godkénda
sjukperioder senast pa attonde dagen
fran den dagen du blev sjuk och inte
lingre bedrev nagra studier kan
du har rétt till studiemedel under
sjukdom, sdger Sanna Pihlquist,
verksamhetsutvecklare p& Centrala
Studiestédsnamnden, CSN.

NAR CSN BEVILJAR nya studiemedel
gors alltid en resultatprévning. Om
du inte har klarat dina studier i den
utstrackning som du behéver kan du
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bli nekad ytterligare stod. Men om
det finns en godkind sjukperiod fran
Forsikringskassan provar inte CSN
resultaten fran den tiden.

- Det finns ett antal villkor som
maste vara uppfyllda for att vi ska kun-
na bevilja studiemedel under sjukdom
eller ej, sager Sanna Pihlquist.

Om du dr sjukskriven en lingre
period, fran och med dag 31, kan man
ocksa fa avskrivning av 1anet; att man
slipper att betala tillbaka det.

- Det ar viktigt att komma ihag
att ingen som uppbaér studiemedel
under sjukdom, oavsett dag i sjuk-
perioden, far lov att bedriva studier,
fortydligar Sanna Pihlquist.

HOSTEN 2022 fanns totalt 372 000
studenter i hogskola och universitet

i Sverige. Olika undersokningar visar
lite olika resultat, men nagonstans
mellan 15 och 25 procent av dessa har
en funktionsnedséttning av nagot

slag. Det motsvarar ungefar 75 000
personer.

- Enligt Stockholms universitet,
som har nationell statistik, dr det
sju procent av studenterna som far
nagon form av riktat pedagogiskt
stod, som hjélp i sina studier. Det
blir ungefir 30 000 personer, siger
Sebastian Lagunas Rosén, samhélls-
politisk chef vid Sveriges forenade
studentkarer, SFS.

- Studier pa omradet visar att
personer med psykiska funktionsned-
sdttningar har mer problem med kon-
centration, medan for studenter med
fysiska funktionshinder &r det mer en
fraga om att studera eller inte. Oavsett
sa visar studier att personer med olika
funktionsnedsittningar har mer eko-
nomiska problem, de kan ha svart att
jobba extra vid sidan av studierna, dn
studenter utan funktionsnedséttning,
séger Sebastian Lagunas Rosén.

HAN BERATTAR ocksi att svenska
larositen arbetar med detta, att
hjilpa studenter med funktionsned-
sdttning, men att det ser véldigt olika
ut mellan skolorna.

- Lararnas kunskap och bemétan-
de spelar stor roll for studenterna.
Vissa larositen arbetar mycket med
att kompetensutveckla sina lirare
inom detta, medan andra inte gor
det. Var bild ar att det skiljer sig at,
men alla larositen har skyldighet att
gora anpassningar i den grad som
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FOTO: LEO NYSTROM

Sebastian
Lagunas
Rosén, SFS,
och Sanna
Pihlquist,
CSN.

”Det finns ett antal
villkor som maste
vara uppfyllda for att
vi ska kunna bevilja
studiemedel under
sjukdom eller ej.”

ar skalig och rimlig, sdger Sebastian
Lagunas Rosén.

SANNA PIHLQUISTS viktigaste rad
till personer som studerar och blir
sjuka, eller har en kronisk sjukdom i
grunden som kan blossa upp i skov,
ir att hora av sig till CSN for att fa
information om vad som giller.

- Da kan vi hjélpa och stétta fran
borjan.
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Om man missat nagot i detta, och
inte klarat sina poéng, finns det
mojlighet att soka nya CSN-pengar
och anfora sarskilda skil och forklara
dessa.

— Aven hir blir det en individuell
provning i varje enskilt fall. Det
ska vara skal av dignitet, utom
studentens kontroll, till exempel att
man blir forsdmrad i sin sjukdom.
Likaren ska skriva intyg och kunna
bedoma hur hilsotillstandet paver-
kar studieformégan.

En bra sak att komma ihég ar att
regelverket ar formulerat s att man
som student aldrig riskerar att forlo-
ra sitt studiemedel mitt i studierna.
Om du inte sjilv meddelar att du
avbrutit studierna, eller om skolan
uppfattar att du har avbrutit dina
studier.

- Det eventuella problemet kan
komma nésta gdng du ska soka
studiemedel och inte uppfyller

1VAIYd -:0104

o

Viktigt att sjukanmala

» Sjukanmal dig sa snabbt som
mojligt, helst redan forsta dagen
du &r sjuk. Da kan du fa behalla
dina bidrag och 1an medan du &r
sjuk. Hansyn kan da ocksa tas till
att du varit sjuk nar CSN till ex-
empel provar dina studieresultat.
Kélla: CSN, www.csn.se/om-nagot-han-
der-eller-andras/sjuk.htm/

Ténk pa detta

» Ring till CSN innan du bérjar
studera for att kolla vad som
galler for just dig.

» Kontakta samordnaren for
funktionsnedsattning pa din
skola for att kolla vad som galler
och vilken hjalp du kan fa.

» Om du far problem, kontakta
ocksa den kursansvarige perso-
nen.

» Forsok vara ute i god tid.
Kdlla: Sanna Pihlquist, CSN, och Sebastian
Lagunas Rosén, SFS.

resultatkraven. Det dr lika for alla
studenter.

Om sa blir fallet fair man skaffa
ett jobb eller ansoka om ekonomiskt
bistand via socialférvaltningen i
kommunen

- CSN har inget forsorjningskrav,
sdger Sanna Pihlquist.

SKOLORNA KAN HJALPA till med olika
hjalpmedel och st6d, ibland med oli-
ka formera av anpassad studiegang.

Som student kan man sjalv titta pa
sin situation och fundera kring vad
som skulle kunna hjalpa mig och ta
upp detta min sin skola.

Om du studerar med CSN-st6d och
ar foralder till ett sjukt barn ska man
anmala vab, vard av barn, till CSN.

- Det ar viktigt att notera att man
alltsa ska anmaila detta till CSN och
inte till Forsidkringskassa. Och det
maste goras inom sju dagar fran att
barnet blev sjukt. %
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Fran vénster: Joel Bergman, Ingvar Mellerby (Sinoba), Lars-Ingvar Johansson (forts. kassér), Carina Alm (ny ordf), Britt-Louise Rolandsson,
Therése Ek (ny viceordf.) Per Johansson ej med i bild.

Forbundskongress gav ny energi

2024 ars féorbundskongress inled-
des Iordag 4 maj med gemensam
lunch pa Freys Hotel i centrala
Stockholm. Starten ackompanjera-
des av stralande vackert forsom-
marvéder och klarbla himmel.

Text: ANNA ASTROM

EFTER LUNCH PABORJADES kon-
gressen med vilkomsthélsning och
namnupprop - direfter borjade
moteshandlingarna. Verksamhets-
berittelse, verksamhetsplan, budget
och inkomna motioner var nagra av
punkterna pa lordagens agenda - samt
val till forbundsstyrelsen.

CARINA ALM valdes till ny forbunds-
ordférande och Therése Ek till ny
viceordférande. Darutéver valdes
Ingvar Mellerby, Joel Bergman och
Britt-Louise Rolandsson in som
nya ledamoter. Per Johansson och
Lars-Ingvar Jonsson fortsétter sina
uppdrag som ledamot respektive
kassor. Till forbundsstyrelsen valdes
aven tva suppleanter: Mats Sjodin
och Vuokko Elner.

ILCO:s nya ordférande var sé klart
glad efter valet.

- Jag kéinner mig hedrad over att
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ha fatt detta fortroende fran medlem-
marna. Jag ser fram emot ordforan-
deskapet med tillférsikt och med en
forhoppning om att kunna bidra till en
positiv anda och kunna gora skillnad
for vara patientgrupper.

Under dagen delades dven guldnalar
ut till avgdende ordférande Charlotte
Bygdemo Toytziaridis, avgaende vice
ordférande Anne Carlsson och Stod-
verksamhetens samordnare Annki
Lofvenius.

Efter att kongressens forsta dag
avslutats bar det av ned till hotellres-
taurangen for att nyo atnjuta en god
maltid tillsammans.

UNDER SONDAGEN uppdaterade Ann-
ki Lofvenius oss om hur det gar med
stodverksamheten. Hon beréttade
att verksamheten borjar na ut bra
och att samtalen kommer fran saval
drabbade och anhoriga som fran
professionen. Aterkommande fragor
ar tiden fore och efter operationer,
vaskforbudet samt hur man hanterar
sociala situationer och resor.
Dérefter presenterade sig Ingvar
Mellerby fran féreningen Sinoba, och
berittade om Sinobas verksamhet
och uppbyggnad. Sinoba ar inriktat pa
urinldckage och blasproblematik och

vinder sig till savél barn som vuxna —
man och kvinnor - och kommer fram-
over att bli en del av ILCO. Spannande!
ILCO:s kommunikator Anna
Astrom berittade dérefter kort om
ILCO:s nirvaro pa sociala medier och
om hemsidan, innan det var dags for
att hora fran region-, lans- och lokal-
foreningarna om det gingna aret.

FORENINGARNA BERATTADE om
jubileumsfiranden, medlemstraffar,
utflykter, resor och arsméten men
ocksé om framtiden och vilka utma-
ningar och mojligheter som ligger
langs horisonten. En stor takeaway
fran detta var vikten av det lokala en-
gagemanget. Om du som laser detta
ar nyfiken pa att bli aktividin lokala
ILCO-forening - hor av dig. Alla loka-
la foreningar har egen hemsida med
kontaktuppgifter pa www.ilco.nu.

Kongressens andra dag avrundades
efter lunch, dar nyvalda ordforanden
Carina Alm tackade alla som kunnat
delta. Sammantaget blev det en bade
lyckad och trevlig kongresshelg som
laddat oss med ny energi infor det
kommande aret och arbetet framat.
Nu kor vi!

[ ILCO-magasinet nr 3 kommer en
langre intervju med Carina Alm.
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Blekinge

Studerar.

En son

pa sju ar.

Ut och réra

pa mig, umgas
med min son, lasa
samt traffa vanner
och familj.

fter femton ar som yrkes-

chauffor med kérningar i

Europa och Skandinavien ville

jag testa nagot nytt. Jag borja-

de arbeta skift pa en industri

men kinde att det inte gjorde
mig lycklig. Jag beslutade att ta tjanstledigt
och utbilda mig.

Utbildningen paborjades hosten 2022.
Nagra méanader in i studierna borjade magen
bete sig annorlunda. Efter att ha sokt vard
forsta gangen varen 2023 borjade en resa s&
smartsam jag aldrig kunnat forestélla mig.
Jag blev fort simre och akut inlagd pa sjuk-
hus. Forsta inliggningen
var pa min sons fodelse-
dag. Han fyllde sex ar och
vi firade den i sjukhusets
cafeteria. Manaderna
som f6ljde kantades av
sjukhusvistelser och en
nedatgiende spiral. Min son kunde inte bo
hemma lingre och det var tusen ganger virre
an att jag var sa orkeslos att jag vissa dagar
inte orkade ta mig ur singen.

DEN SOM HAR VARIT allvarligt sjuk vet hur
dimmig tankarna blir och ens enda fokus ar
paniken 6ver att man vill bli frisk sa livet kan
fortsitta. Samtidigt som jag brottades med
att halla mig flytande mellan undersokning-
ar, medicinbyten och den enorma saknaden
efter min son, sa skulle CSN och Forsak-
ringskassan hallas uppdaterade. Absolut, jag
forstar det. Man kan tro att myndigheter i ett
vilfirdsland som Sverige har tydliga regler
for vad som giller vid langvarig sjukdom men
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dir tog jag fel... Det gar att inte lita pa vare sig
kundtjinst eller handléggare: medarbetare
antecknar inte samtalen trots uppmaning
och man far latt fel information avde som
trots allt ska veta mest. Vissa informations-
missar kan std en dyrt. For individen alltsa,
for det ar séllan det ar pa andra hallet...

NU SITTER JAG HAR med ett 1dn hos CSN som
16pt pa under sjukdomstiden. Inte alla kan
skryta med att ha kopt sig en kronisk sjuk-
dom for lanade pengar. En instans som ar
tankt att 6ppna dorrar och ge en majligheten
till att komma framat i livet. "Ett av varldens

mest generosa studiestod”,

”Vi tar ansvar” sigs det.

Jag kan siiga att det

inte ar den kénslan jag

far nér jag ser skulden i

Mina sidor. Min kansla

ar en helt annan. Mer
fortvivlan. Man star helt maktl6s nu nér en
av myndigheterna letar kryphal for att slippa
ta det ansvar som de nyss utgav sig for att
gora. ”Kan du pa nagot sitt ha nytta av det du
last?”. Svaret dr nej, jag kan inte tillgodogora
mig det lilla jag har list. "Ar skadan varak-
tig?” - Ja, den ar kronisk. "Har sjukdomen
uppkommit under studietiden?” - Ja.

Om inte jag som varit allvarligt sjuk i

manga manader och knappt orkat leva
kan fi lanet avskrivet, vem kan det da?
Ska man behdva do for att villkoren ska anses
uppfyllda? Om s ar fallet behéver man nog
se over villkoren och gora de mer anpassade
till verkligheten istéllet for att det bara ska
lata bra.
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Utmanar forutfattade
meningar med humor

Med humor som verktyg hoppas IDA BJORKMAN och hennes
kollegor stimulera anstallda inom varden till samtal och reflektion
om begreppet personcentrerad vard.

det, sager Ida Bjorkman.

Text: FREDRIK HED

- Humor gor det mer lattillgangligt och enklare att prata om
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et var inte alls sjalvklart

att Ida Bjorkman skulle

lasa vidare och forska nar

hon borjade pa sjukskater-

skeutbildningen i Goteborg.

Det var under arbetet med
C-uppsatsen mot slutet av utbildningen som
hon kénde att sddant som att virdera infor-
mation och skriva var vildigt roligt.

- Nér jag senare skulle ldsa vidare till en
magister valde jag bland annat vetenskaps-
metodik, eftersom jag da visste att jag ville
forska, sdger Ida Bjorkman, universitets-
lektor och forskare vid GPCC, Centrum
for personcentrerad vard, vid Goteborgs
universitet.

Att det blev just personcentrerad vard ir
naturligt, tycker hon. Det blev ocksa dmnet
for hennes inledande forskning och avhand-
ling.

- Det ligger néra sjukskoterskans etik och
koder, och rimmar vil med det vi lar oss som
sjukskoterskor. Jag har ocksa lange varit
intresserad av egenvard och en stor del av
varden idag ar egenvard.

I OCH MED omstillningen av svensk sjukvard,
dir alltmer ska skotas via vardcentraler och
i hemmet, behover vardpersonal bli mer
delaktiga i patientens egenvard.

- Vad giller langvarig och kronisk sjukdom

sa hander det mesta utanfor varden, och
patienten gor det sjilv eller med stod av
nérstaende, sa detta kindes sa rétt for mig.
Jag tycker inte att det borde handla om att
patienten ska bli delaktig i sin egen vard utan
snarare att det dr virden som blir delaktig i
personens hilsoprocesser.

MEN VAD AR DA personcentrerad vard?
Enligt Ida Bjorkman dr det ett arbetssétt som
utgér ifran att sitta patienten i centrum.

- En viktig aspekt att tinka pa &r att
personen inte alltid ir en patient. Patient ar
man ibland, men person &r man alltid. Som
vardpersonal ar det viktigt att ta reda pa vad
som ar viktigt for personen och utgar fran
personens behov. Personer har olika viljor,
driv och motivation. Dérfor &r det viktigt att
tanka pa det i de olika vardsituationer som
kan uppsta. Vilka resurser har just denna
person och hur kan vi anvinda dem for 6kad
hélsa?

Personcentrerad vard ar ett begrepp som
det talas mycket om i svensk vard idag. Det
anvinds i stor utstrackning, men kan ha
olika innebord for olika ménniskor. Ménga
inom varden arbetar personcentrerat, men
man kanske inte har haft méjlighet att reflek-
teraiarbetsgruppen 6ver vad det innebér
och vilken utvecklingspotential som finns pa
arbetsplatsen.
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Ida Bjorkman ar
universitetslektor och
forskare vid GPCC
FOTO: MA

"Som vard-
personal dir
det viktigt
att ta reda
pavad som
dr viktigt
for perso-
nen och
utgar fran
personens
behov.”

- Vi har arbetet linge med detta begrepp
och har samlat pa oss olika forestallningar
om personcentrerad vard. Vi har tréffat
patientforetradare, forskare, kliniker och
studenter och dessa forestéillningar var
sddana som manga lyfte eller kinde igen sig
i. Utifran detta har vi tagit fram ett arbets-
material for att stimulera till diskussion och
reflektion, sidger Ida Bjorkman.

DE OLIKA FORESTALLNINGARNA, eller forut-
fattade meningarna, som har identifierats,
kan bli ett hinder for verklig personcentre-
rad vard.

- Man har en forforstaelse och ett mot-
stand som bygger pa en missuppfattning. Det
vill vi beméta.

Och det gors med humor. En stor bild, som
en seriestrip, med tillhérande pastaende
ska fa betraktaren att tinka till. P4 nésta
sida f6ljer nagra punkter om vad den har
forestillningen handlar om. Sedan foljer ett
annat underlag, "Tank om det &r sa hér”, for
djupare reflektion kring pastaendet, med
exempel fran forskning och vetenskaplig
litteratur.

— Humorn hjélper till att gora det l4ttill-
gingligt, och att skapa en annan sorts reflek-
tion och diskussion.

Tanken ar att personalen kan anvinda
materialet vid till exempel arbetsplatstraffar,
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for att prata kring hur man kan arbeta mer
personcentrerat.

— I vara befolkningsstudier har vi fatt svar
att méanniskor vill vara delaktiga i sina vard-
beslut. Vi tror pa detta ur en etisk synvinkel.
Men vi tror ocksé pé att det kan kénnas
meningsfullt for personalen. Dessutom tar
det inte langre tid och det kostar inte mer
pengar.

For att lyckas handlar det om att det
ska byggas in i strukturen pa arbetsplatsen,
de vardprofessionella kan inte gora allt
utan ledarskapet i hélso- och sjukvérd
behover ocksa vara personcentrerat med
arbetsmiljo och rutiner som stodjer ett
sidant arbetssétt.

Ar véarden bra pa detta idag?

- Svensk vard ar valdigt bra, men en
ganska ny OECD-jamf6relse visar att svensk
halso- och sjukvérd inte ar sirskilt bra pa till
exempel bemotande, att lyssna pa patienten
och erbjuda kontinuitet. Det finns 6ar som
ar jattefina exempel men vi kan bli mycket
bittre. s

Bild fran PR Kl o1
GPCC:s PSOMCENERERATY,
verktyg for
person-
centrerad
vard.

De forestallningar
som tas upp ar

» Personcentrerad vard ér detsamma
som att patienten sjalv bestammer allt
om sin vard.

» Alla vill inte ha personcentrerad vard.
» Vi arbetar redan personcentrerat.

» Vi har vare sig tid eller resurser att
arbeta personcentrerat.

» Nu far vi inte séga patient langre.

» Personcentrerad vard fungerar inte
hos oss (i var verksamhet).

GPCC:s verktyg for personcentrerad

vard finns pa www.gu.se/gpcc/
verktyg-for-personcentrerad-vard <&
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Patient-

medverkan

bidrar med nytta
i varden

PATIENTMEDVERKAN skapar varde i halso- och sjukvar-
den och det har en tydlig potential att bidra med nytta
inom flera omraden. En majoritet av dem som bidra-
git till Vard- och omsorgsanalys rapport upplever att
patientforetradare bidrar med perspektiv som region-
och verksamhetsfdretradare ofta saknar.

Text: FREDRIK HED

ar manniskor
(patienter) medver-
kar i varden bidrar
det till att varden
anpassas till dem
och inte tvirtom.
- Patientmedverkan skapar virde
som &r svart att fi fram pé annat sétt,
séger Sara Blume, analytiker vid Myn-

digheten for vard- och omsorgsanalys.

Vard- och omsorgsanalys har
tidigare undersokt patient- och
brukarrorelsens samverkan med
staten och regionerna i rapporten
Sjukt engagerad (2015). Dér var syftet
att belysa hur forutséttningarna for
patienters kollektiva delaktighet i
hilso- och sjukvardens utformning
kan stirkas.
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I den senaste rapporten i imnet,
En for alla, har Vard- och omsorgsa-
nalys undersokt hur patientmedver-
kan fungerar i regionernas ledning
och styrning av hilso- och sjukvar-
den. Sara Blume menar att patient-
medverkan ar valdigt viktigt i varden,
ocksa pa lednings- och styrningsniva.

- Det dr viktigt for att fa en person-
centrerad vard. Det dr inget som bara
sker utan det maste arbetas aktivt
och strukturerat med det pa alla niva-
er. Att gora det kan ge en bittre vard,
utifran patienternas behov, sé att
varden anpassas till patienten istéllet
for tvirtom, siger Sara Blume.

| ARBETET MED rapporten har Vard-
och omsorgsanalys genom bland

annat enkéter och intervjuer samlat
in erfarenheter fran narmare 500
patient-, brukar- och nédrstaendefore-
tradare och foretradare for regioner,
verksamheter och professioner. ILCO
har besvarat en sadan enkiit.

- Dirvill jag passa pé och tacka alla
i ILCO som var delaktiga i att besvara
en enkit, siger Sara Blume.

PATIENTMEDVERKAN bidrar med vil-
digt mycket, men det beror mycket
pa sammanhang.

- Det dr néstan enklare att sdga
vad det inte bidrar med. For nér det
saknas patientmedverkan sa &r det
svart att fa in patientperspektivet
ivarden, som ett komplement till
kliniskt och verksamhets-perspektiv.
Patientmedverkan gor att man ser
hela patienten och hela patientens
resa.

I arbetet med rapporten har det
framkommit konkreta resultat av pa-
tientmedverkan. Ménga har beskrivit
hur patientmedverkan har bidragit
till att man infort battre arbetssatt,
ochistorre utstrackning ser till hela
patientens vardforlopp. En majoritet
tycker att det stimmer bra eller
mycket bra att patientforetradare
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Sara Blume ar
analytiker vid
Myndigheten
for vard- och
omsorgsanalys.

bidrar med perspektiv som region-
och verksamhetsforetradare inte har.

- En dterkommande beskrivning
i bade intervjuer och fritextsvar ar
att patientforetriadare kan bidra till
att uppmérksamma hela vardkedjan,
sa att varden anpassas till patienten
i stdllet for tvartom. Det handlar om
ett fordndrat forhallningssatt.

Daremot ser det valdigt olika ut i
regionernas ledning och styrning.

- Vi har inte undersokt det speci-
fikt, men 6vergripande ser vi att det
ar vildigt olika. En del ar langt fram-
me, satsar mycket pa det, har planer
och utsedda personer. Medan andra
har en lidngre vég att ga.

DET SOM BEHOVS for att lyckas med
sin patientmedverkan ar till exempel
att ledningen signalerar att detta ar
viktigt, att det finns tydliga styrsigna-
ler i de strategiska besluten, att detta
ska prioriteras, att det finns systema-
tiska arbetssétt hur man samverkar,
att patientforetriadare kallas till regel-
bundna méten och ges majlighet att
forbereda dessa, samt att foretrada-
rna far utbildning och introduktion
for att komma in i arbetsgrupper och
andra konstellationer.

-Tarbetet kring rapporten
framkom det att patienter inte alltid
blir inbjudna till samverkan. Jag
tror egentligen att det handlar om
okunskap, man vet inte hur man ska
gora. %

o

Las hela rapporten

Gain pa
vardanalys.se eller
skanna QR-koden
for att komma till
rapporten.
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Slutsatser i rapporten

)) Majoriteten av de tillfragade tycker att patientféretradare bidrar med

nya perspektiv och att de bdr vara en viktig resurs i halso- och sjukvardens
utveckling. Samtidigt finns det olika syn pa vad patienter, brukare och
narstaende kan bidra med, och om patientmedverkan ska ses som ett medel
eller som ett mal i sig.

) For att patientmedverkan ska bli &ndamalsenlig behdver regioner och
verksamheter reda ut varfor patientperspektivet efterfragas, vad patient-
foretradarna forvantas bidra med och vilket inflytande de boér ges i ett tidigt
skede. Patientforetréadarna behdver ocksa fa ratt forutsattningar for att
medverka, och det ar viktigt att alla inblandade har en gemensam férvan-
tansbild.

) Patient- och brukarorganisationerna ar en sjalvklar samverkanspart for
regionerna. Men antalet medlemmar i patient- och brukarorganisationerna
minskar, och det &r sarskilt svart att attrahera yngre personer. Om det

blir en tydligare styrning mot patientmedverkan pa systemniva kommer
troligtvis efterfragan pa patientféretrédare att dka. Organisationerna
behdver darfér arbeta aktivt for att dven i framtiden kunna vara en relevant
samverkanspart.

) Flera resultat i var undersdkning pekar pa att patient-, brukar- och
narstaendemedverkan behdver samordnas nationellt i hdgre grad &n i dag.
Regionerna har i dag olika rutiner fér patientmedverkan pa olika satt, vilket
resulterat i ett fragmenterat system. En statlig strategi for patientmedver-
kan skulle kunna 6ka samordningen i regionernas arbete och ge patient-
foretradarna mer jamlika forutsattningar for att bidra i styrning och ledning.
En nationell plattform kan erbjuda stdd till bade regioner och patient-
organisationer. Det kan handla om information om hur patient- och
brukarmedverkan kan organiseras, stod for att rekrytera patientféretradare
och information om patient- och brukarrérelsen.
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ANNIKA SJOVALL
Kirurg och overlakare
vid Gastrocentrum pa

Karolinska universitets-
sjukhuset, Stockholm

ANNA ANNBORN
Barnmorska och sexolog
vid ungdomsmottagningen
i Helsingborg och Ang-
elholm, samt pa kvinno-
halsan i Halmstad

1 f
PETTER KOLLBERG
Urolog och 6verlakare vid

Norrlands Universitets-
sjukhus i Umea

BIRGITTA LINDBERG
Stomiterapeut vid
Akademiska sjukhuset
i Uppsala

EDWARD BERGH
Dietist pa Capio Gastro
Center Stockholm

Bara dta
malet kott?

Kan jag bara
ata malet kott?

Jag opererades for en tid sedan och fick
ileostomi. Det fungerar ganska bra, och
jag bérjar 1ara mig vad som gar bra att
ata och inte. Men hur ar det med kott?
Kan jag bara dta malet koétt nu nar jag
har ileostomi?

Johan

SVAR: Tack for din frdga Johan. Helt
kott som not, lamm, flask eller fagel
kan vara svarsmalt men det gar alldeles
utmarkt att &ta med stomi, sa lange du
tuggar noggrant. Vi ska alltid tugga var
mat ordentligt, garna till dppelmoskon-
sistens, sa att magsacken och tarmen
far ett lattare jobb att bearbeta maten
och ta upp naringen som vi behdver.
Edward Bergh

Nar kan tarmarna
kopplas ihop igen?

Jag har stomi, som lakaren har sagt ar
tillfallig. Tydligen finns det planer pa att
koppla ihop tarmarna igen. Hur lange
kan man vanta innan man kopplar ihop
tarmen igen?

Britt

SVAR: Det beror pa varfoér du har fatt
din stomi. Om du har fatt den for att
man har kopplat ihop tva tarmandar
som man vill ska fa 1aka i fred innan
man slapper pa flédet med avféring sa
kan det racka att ha stomin nagra fa
veckor tills tarmen har lakt. Men om du
har nedsatt lakningsférmaga pa grund

av cancer, inflammatorisk tarmsjukdom
eller annan sjukdom kan det drdja flera
manader innan det &r helt 1akt. Om du
har haft ett tarmlackage som féranlett
stomi maste man ocksa oftast vanta
flera manader innan man utfér en ny
operation. Om du har opererats fér en
tarmcancer sa har det ocksa betydelse
om du ska fa nagon tillaggsbehandling.
Om du ska fa cellgifter sa vantar man
med stominedldaggning tills cellgifts-
behandlingen ar fardig. Du behdver helt
enkelt fraga din lakare, for det &r helt
olika beroende av omstandigheterna.
Annika Sjoévall

Ska jag anvdnda
silikonfritt under
plattan?

Jag har standigt aterkommande
problem med att mina férband och
bandage lossnar. En kvinna jag larde
kanna, som ocksa har stomi, pastod

att det fungerar battre utan silikon.
Sitter stomiférbanden battre om man
anvander silikonfria preparat under
plattan? Jane

SVAR: Anvander du ndgon remover-
produkt ar det viktigt att du tvattar bort
den. Du kan prova utan, men det blir ju
lite svarare att ta bort plattan. Vad galler
hudskyddsprodukter, sa &r det manga
servetter som ar silikonbaserade, och de
ska inte tvattas bort, utan plattan ska
fasta anda. Mitt rad &r att prova utan
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silikonprodukter. Ar din hud i behov av
nagon hudskyddsprodukt tycker jag du
ska prova nadgon krdm som din stomi-
terapeut kan forskriva. Det ar valdigt
viktigt att den smorjs in ordentligt i
huden, annars faster inte plattan. Det tar
lite tid, cirka en min, men det brukar ga
bra. Birgitta Lindberg

Hur slipper
jag irriterad hud?

For att undvika hudirritation, anvander
jag flera olika tillverkare pa férband. Ar
det enda I6sningen eller finns det ndgot
skydd eller annat man kan anvanda for
att slippa irriterad hud? Berra

SVAR: En hel del patienter behover
variera mellan lite olika férband for
att huden ska ma bra. Om det &r sa att

du inte anvander nagot hudskydd
skulle du kunna prova det. Det finns
bade servetter och krém. Ibland &r
det ocksa hudskyddet som gor att
huden reagerar, och att det ar battre
att vara utan och bara anvanda pasen.
Prata med din stomiterapeut sa kan
du fa prova lite olika. Det kan ju vara
sa att det finns ndgon pase du tal
battre. Fragan &r om du provat alla?
Det blir samma svar igen, prata med
din stomiterapeut fér rad och vag-
ledning.

Birgitta Lindvall

Vad gors at framfall?

Jag genomagick en komplicerad sto-
mioperation i héstas. Nu misstanks
framfall. Om man far framfall efter en
stomioperation, vad kan man géra at
det da? Carro

SVAR: Nar man talar om framfall
brukar man mena att backenorgan
faller ned mot anus eller vagina.
Menar du kanske stomibrack? Hand-
lar det om att det finns en utbuktning
invid din stomi? | sa fall ror det sig om
ett brack i bukvaggen intill stomin, det
vill sdga att bukvaggen ar férsvagad
eller att halet i din bukvagg ar storre
an sjalva stomin, sa annan tarm buktar
ut bredvid stomin. Det behdver man
ofta inte gdra nagot at alls. Om det

ar sa stort att det ger svarigheter att
bandagera stomin, om det gor ont eller
ar kosmetiskt mycket stérande, kan man
operera stomibrack. Da lagger man in
ett nat som forstarkning i bukvaggen.
Det kan vara en ganska stor operation
med en del komplikationsrisker, sa tala
med din kirurg om fér- och nackdelar
med att gora nagon kirurgisk atgard
mot bracket.

Annika Sjovall

Ny sasong av
Stomipodden

— "Berattelser att

Inspireras av"

Stomipodden, som produceras och ges
utavMCare, drinne pasisongtre.Iden
berittar flera spidnnande gister om
deras erfarenheter av attleva med stomi.
”Aven om man inte har stomi dr det hiir
livsberiittelser som man verkligen kan

ANNONS
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inspireras av”, séiger Vivi Uggla pA M Care.

Text
Johannes Hagglund

[ d
1
Vill du veta mer?
Besok hemsidan
www.mcare.se

Orutom att M Care séljer

stomipasar och andra

stomirelaterade produkter,

fran Salts Healthcare och

TG Eakin, jobbar de mycket
med information och utbildande
insatser till stomiopererade. Ett steg i
den satsningen togs 2020 nir M Care
startade Stomipodden, vilken riktar
sig till personer som sjdlva har stomi,
dr anhorig till nAgon med stomi eller
vardar stomiopererade. I de forsta
tva sdsongerna, som fortfarande gar
att lyssna p4, var det mycket fokus pa
information. Exempelvis pa hur man
med stomi kan ténka pa kring kost,
traning, sex och samlevnad, stomibrack
och kroppsuppfattning. Nu 4r de inne pa
sdsong tre och under varen slépps tolv
avsnitt.

— Nu 4r det mer fokus péa att

hora berittelser fran brukare eller

ViviUggla och Matilda Persson (till vinster) samt Patricia Woolford (till héger), under inspelningstillfallet av podden.

vardpersonal i ett intervjuformat, sager
Vivi Uggla, som driver Stomipodden
tillsammans med kollegan Matilda
Persson.

- Personer som far stomi kan kdnna sig
lite ensamma. Att hora en beréttelse fran
nagon som &r i en liknande situation kan
hjalpa jattemycket for att komma framat
isin acceptans, sdger Matilda.

Intressanta géster

Bland gésterna den hir sdsongen

hittar vi exempelvis sexologen Kalle
Norwald, som syns i SVT:s Gift vid forsta
ogonkastet, och han pratar om intimitet
nér man lever med en kronisk eller
langvarig sjukdom, handbollsproffset
Jenny Carlsson, vars magproblem visade
sig vara den kroniska tarmsjukdomen
ulcer6s kolit, samt modellen Patricia
Woolford, som &ven hon har ulcerds
kolit.

- Patricia sa att hon hellre skulle d6 &n
ha stomi, men till slut blev stomi hennes
enda val for att 6verleva. Efterat mar
hon mycket battre och hon har verkligen
gjort en otrolig resa, framférallt mentalt,
pa kort tid, sédger Matilda Persson.

Nagot som dr gemensamt for alla géster
i Stomipodden &r att de har varit valdigt
positiva till att stélla upp, just for att de
vill dela med sig av sin historia for att
hjalpa andra.

- Aven om man inte har stomi dr det
hér livsberéttelser som man verkligen
kan inspireras av. Det dr drligt, men de
flesta har dénda landat i ett mindset dér
de fokuserar pa livet och de mojligheter
som stomin gett, sdger Vivi Uggla.
Podden finns att lyssna pa i Itunes,
pa Spotify eller www.mcare.se. For
fragor kring innehallet i podden eller
forslag pa &mnen att ta upp kontakta
kundservice@mcare.se. m

STRMIEODOEN
Omslagsbild.

Denna artikel ari
samarbete med
Stomipodden &
M Care.

sT@MIPODDEN

‘ mcare



Unga vuxna ar
en sektion i ILCO-
forbundet som vander
sig till dig som ar 18-35
ar. Har du idéer pa vad
vi borde skriva om? Kontakta
ungdomsredaktéren Anna Astrém
pa anna.astrom@ilco.nu

Elva ar gammal far Zahraa Nadji sina forsta
symtom pa IBD. Det blir startskottet pa
en lang resa fran att alltid ha varit frisk,

till langa perioder av svar sjukdom, till att
som 26-aring aterfa hoppet om att kunna

leva till 100.

Nu passar Zahraa
pa att utforska livet,
aterhdmta sig och
ta dagen som den
kommer - saval
hemma som borta.

At leva till hundra

Zahraa berittar att likarna forst
trodde att det rorde sig om hemor-
rojder.

—Men det var det inte, s da blev
det ménga efterfoljande undersok-
ningar. Koloskopier, rektoskopier,
gastroskopier - vissa under narkos,
andra inte, forklarar Zahraa.

Till slut kom beskedet att hon
hade ulceros kolit. Darefter foljde en
snarig vag till att hitta ratt behand-
ling. Zahraas sjukdom utvecklades
langsamt men envist — ingen av med-
icinerna hjélpte och hon fick ater-
kommande forlita sig pa kortison.

- Sa det blev att jag pendlade
vildigt mycket i vikt. Dels for att jag
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“Idag kanjag kéiinna
alt jag hade velat dra
tillbakatiden.”

at samre pa grund av att det gjorde sa
ont i magen, dels for att jag samlade
pa mig s mycket vitska under mina
kortisonbehandlingar. Kortisonet
gjorde mig rund i ansiktet, jag fick
problem med acne och ledvirk och
det paverkade mig mycket. I den
aldern, nir man precis har blivit
tonaring, ar man sa kinslig och man

tycker att det dr pinsamt att prata
om.

PA GRUND AV sjukdomen blev Zahraa
radd for att vara borta hemifran
langre stunder.

- Jag funderade mycket kring olika
scenarion. "Tank om jag gar ut, om
jag gor si eller si, och sa kanske det
inte finns en toalett i nirheten?”. Det
blev att jag isolerade mig och vinde
mig till plugget i stéllet, for det var
nét jag kande att jag hade kontroll
over, forklarar hon.

Hemmet blev Zahraas trygga
punkt. Familjen stéttade och fanns
dar, likasa fanns det alltid en toalett
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Zahraa i ambulansflyget, pa viag hem fran sin senaste operation i Stockholm.

att ga till. Samtidigt var det jobbigt
att missa s mycket av det roliga som
kompisarna hittade pa.

-Idag kan jag kiinna att jag hade
velat dra tillbaka tiden lite och fa géra
sadant som en vanlig tonéring far
gora.

Efter gymnasiet sokte Zahraa in
till tandlakarprogrammet i Géteborg.
Nir hon blev antagen blandades
gladjen med réadslor infor flytten och
att bo i en stor stad.

- Jag flyttade ifran tryggheten
och familjen, till en helt ny stad dar
jag inte visste var de allménna toa-
letterna fanns. Darfor var jag ocksé
jétteradd for att ta mig fram med
lokaltrafiken.

MEN TROTS ORO och nya intryck

kom med tiden en kénsla av lugn. En
viktig pusselbit i det r hennes man,
Amar, som hon traffade under utbild-
ningen.

- Han blev min trygga punkt. Han
visste om mina problem och accep-
terade mig som jag var. Jag hade sa
manga negativa tankar om mig sjilv
pa grund av sjukdomen, att jag var
trakig och inte vird karlek. Men
Amar motbevisade dem, konstaterar
Zahraa med ett varmt leende.

Mitt i kdrleken och plugget forvar-
rades dock hennes hélsotillstand.
Stressen fran skolan triggade skov
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"Det kiindes som att sjukdomen var paviig
att forstora alla mina framtidsplaner, hela
mitt liv. Ingen medicin fungerade.”

och under fjarde utbildningsaret blev
Zahraa betydligt simre. Hon gick ner
ivikt, var konstant trétt och behovde
ga pa toa upp till tolv ganger per natt.
- Men jag var envis, jag ville inte
hamna efter eller gd om nanting, s&
jag fortsatte studera. Till slut blev
jag inlagd pa sjukhus igen for att fa
intravendst kortison. Men trots det
bad jag om permission om dagarna for
att kunna plugga. Lararna tyckte att
jag skulle ga om den terminen men jag
ville séklart inte det, jag bara fortsatte.

STRESSEN OVER ATT hamna efter i
utbildningen blandades med angest
over ett snabbt fordndrat utseende.

- Pa grund av kortisonet gick jag
upp tio kilo pa en manad. Mina kin-
der var sa harda, jag hade jattemycket
acne, jag hade svart att g pa grund
av virk i benen och... man sag det pa
mig, att det var nat som inte stimde.
Det forstorde min sjilvkénsla totalt,
beréttar Zahraa tankfullt.

Nir hon sag sig sjélv i spegeln
kénde hon inte igen sig langre. For-

dndringen hade gatt pa tok for fort
for att sjalen skulle hinna med. Trots
den tuffa kortisonbehandlingen
blev dock Zahraa bara sjukare och
sjukare.

- Jag fick jattemycket dodsangest.
Det kéndes som att sjukdomen var pa
vig att forstora alla mina framtids-
planer, hela mitt liv. Ingen medicin
fungerade.

Ett halvar senare blev Zahraa till
slut akutopererad, med en ileostomi
som resultat.

- Jag blev sd ldttad nir de sa att
jag skulle fa stomi for jag var sé trott
pa kortisonet, pd medicinerna, pa
allting! Lakarna séger ju att pase pa
magen ir sistahandsvalet men jag
hade girna fatt den mycket tidigare.
Da kanske jag hade fatt tillbaka en del
av min tondrstid.

EFTER OPERATIONEN trodde Zahraa
att allt skulle vara 6ver. Hon kunde
dta utan att fa ont och bérjade snabbt
att ma béttre — men dndtarmen, som
var helt inflammerad, var fortfaran-
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Efter operationerna &r nu Zahraa tillbaka pa jobbet.

Zahraa
Nadji

ALDER: 26 ar.

BOR: Partille.
FAMILJ: Mannen
Amar och dottern
Melina.

YRKE: Tandldkare.
FRITID: Piano, pus-
sel, maleri, tv-serier
och att umgas med
familj och vanner.

"Jag behover fortfarande ta itu med trawman
och kiinslor som ligger kvar i kroppen
men samlidigt iir jag bara sa glad éver att

dntligen faleva.”

de kvar. Lakarna hade beréttat for
henne att det kunde bli svarare att bli
gravid om hon opererade bort den,
eftersom livmodern st6ttas upp av
andtarmen.

PA GRUND AV DETTA bestimde Zah-
raa sig for att avvakta operationen
ett tag, hon madde trots allt béttre an
innan ileostomin. Hon tog examen,
gifte sig och fick jobb. Med tiden blev
dock dndtarmen sidmre. Den blédde
och gjorde ont och hon behévde
springa pa toa konstant.

—IDborjan av 2022 blev jag gravid,
da tilltog smértan och blodningarna,
vilket var jattetufft. Det slutade med
att de beh6vde inducera en forloss-
ning. Dels for att barnet tryckte pa
andtarmen konstant, dels for att
man inte far ta starka smértstillande
under graviditet, vilket jag verkligen
behovde.
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Sé fort dottern Melina hade kom-
mit till virlden kénde Zahraa att det
var dags att ta bort &ndtarmen. Hon
blev stilld pa en 30-dagars prioritets-
lista men pa grund av vardkder kom
operationen att droja i ett ar.

Tiden som nybliven foralder var
tuff. Sa lange Zahraa ammade kunde
hon inte ta morfin.

- Sa jag behovde lida ett helt ar
utan att kunna ta smartstillande,
med en bebis som dessutom hade
kolik. Sen var jag sa radd att inte
ha en toalett i nirheten att jag inte
vagade gé ut. Jag kinde mig virdelos
och jamforde mig jattemycket med
andra mammor. De kunde vara med
pa aktiviteter med sina barn men jag
satt hemma och behévde bira med
min dotter varje gang jag skulle ga pa
toa, berittar hon.

Alltsammans kulminerade i en
forlossningsdepression, samtidigt

som hon kidmpade for att fa en opera-
tionstid.

- Efter otaliga mejl och telefon-
samtal bad jag dem remittera mig
vidare. Jag ville absolut inte opereras
nén annanstans dn Goteborg med
tanke pa Melina men situationen var
ohéllbar.

REMISSONSKAN KOM ATT bli den
stora vindpunkten. Zahraa blev
hénvisad till Karolinska univer-
sitetssjukhuset i Stockholm och
inom en ménad hade hon fatt tid for
operation.

—Nu har det gatt ndgra ménader
sen operationen och jag har aldrig
matt battre! Jag kdnner att jag har
fatt tillbaka kanslan av att kunna leva
till 100, konstaterar hon med ett stort
leende.

Zahraa beréttar att det kinns som
att hon héller pa att upptécka en
helt ny virld, en virld dar hon kan
folja med pa aktiviteter utan att ha
konstant angest.

- Jag tar en dag i taget och gor nan-
ting jag tycker ar roligt. Jag behover
inte oroa mig for att ha koll pd ndrms-
ta toalingre, sa jag kan resa och
ta mig runt utan problem. Jag kan
jobba utan att behoéva tanka pa nagot
annat an sjilva jobbet. Jag behover
fortfarande ta itu med trauman och
kénslor som ligger kvar i kroppen
men samtidigt ar jag bara si glad 6ver
att dntligen fa leva.

Har du nagra tips till unga vuxna i

liknande situationer?

- Tatagidin mentala hilsa, det dr
jatteviktigt. Att ha en fysisk sjukdom
ger spar aven psykiskt och kéanslo-
maéssigt, &ven om det inte alltid kédnns
si nir man ir mitt i det. Sedan tror
jag ocksa att det &r viktigt att man ger
sig sjilv egentid och tid for sant man
tycker om, sé ofta som det bara gar.
Var inte radd for att testa ga ut
och gora saker, gor allt du kan och
tycker ar roligt. Det kan kiinnas
tungt att inte fa forlorad tid tillbaka
men jag tror man maste forsoka se
framét. Det ar aldrig for sent for att
borja leva igen. s
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“CeraPlus™ stomiprodukter ar sa
diskreta och latta att anvanda;
jag behdver aldrig bekymra mig,
till och med eventuell lukt gar
ratt ner i pasen.”

CeraPlus ™ Soft Convex stomiprodukter*
- ett brett sortiment som passar de flesta stomier

CeraPlus™ Soft Convex hudskyddsplatta skyddar mot l&ackage
och innehaller ceramid som hjélper till att bevara god hudhélsa.

* Trygg och bekvam
¢ Mjuk och flexibel
¢ | 4tt att anvanda

ce o

Femois

Stomivard



GAVLEBORG

Planerade mediemsmoten

) Lordagen 28 september ki 13 och |6rdagen den 7 decem-
ber samma tid, bjuder vi i Gavleborgs lansférening in till
medlemsmoten! Bada kommer att hallas pa Tullbomsgarden
i Gavle och inbjudan kommer att skickas ut till vara medlem-
mar i férvag.

Hor garna av er till var sekreterare Gun Lundgren med
forslag pa aktiviteter via telefon eller sms (070-602 28 07).

Varmt vdlkomna!

Arsméte med smorgastarta

) Den 20 mars holl ILCO Halland ordinarie arsméte i Féren-
ingshuset Husknuten 10 i Halmstad.

Vi var tio aktiva medlemmar som hérsammat kallelsen.
Ordférande Mats Persson svingade den virtuella ordféran-
deklubban med finess under motets gang utan att fastna pa
nagon punkt i luften.

Den sittande styrelsen fick ansvarsfrihet fran revisorerna
och ett férnyat fértroende att verka ytterligare ett ar, men
nu till skillnad fran tidigare, med en vettig budget att bedriva
verksamhet med.

Den nyvalda styrelsen ser ut som tidigare med Mats Per-
son som ordférande samt undertecknad Kent Andersson som
kassor/sekreterare och ledamdéterna Kristina Magnusson och
Susanne Ceder.

Efter att dagordningen hade avverkats serverades smor-
gastarta med kaffe/te samt Budapestrulle som efterratt.
Troligen blev det ingen kvallsmacka efter detta méte; alla var
maétta och belatna.

Under varen kommer vi att ordna besdk pa Asian SPA
och besdk pa Liseberg. Hall utkik i er mejlkorg fér ndrmare
information om tid och plats.

Styrelsen genom Kent Andersson

Vi drejar for fullt

) Den 21 april ordnade vi en medlemsaktivitet da vi traffades
hos en keramiker ute i skogarna norr om Ullared och drejade
och skapade i lera. Av féreningens 58 kallade medlemmar
infann sig 8 kunskapstorstande personer fran tio till femtio-
fem ars alder hemma hos Lisa Hammar Posse i hennes ateljé
i Klackebo.

Forst visade Lisa lite olika tekniker i att dreja och kavla
leran. Déarefter visade hon nagra satt att utsmycka och ge en
personlig stil pa alstren. Efter genomgangen var det dags att

skrida till verket. Manga tankar om ens egna kompetens pa
omradet for sékert genom knopparna. Efter en stund boérjade
skalar och fat, draklyktor och tunnbrddsfat fardigstallas.
Fantasin flddade och det var fa som ens tankte pa fikabrodet
och kaffet som var framdukat. Undertecknad fick “stalla upp”
och minska pa detta. Tiden gick och leran vi kdpt minskade
stadigt och n&r lunchtimmen var slagen var ocksa leran slut.
Véltajmat, sa Bill.

Detta var en inspirerande aktivitet. Alla var ndjda och
Onskade en fortsattningskurs framaover. Styrelsen far arbeta
fram ett forslag i nasta ars verksamhetsplan.

Tack alla som deltog, det var en trevlig stund i skogen. Vi
ses.

Kent Andersson Sekr./Kassor ILCO Halland

Det tar lite tid men till slut blir lerklumpen en skal eller ett fat.
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JONKOPING

Det ér alltid uppskattat att fa klimma och kénna pa pasarna.

Arsmote i Huskvarna

) Arsmétet i ILCO Jonkdpings 14n holls den 9 mars 2024 pd
Kungsporten i Huskvarna. Det var 27 deltagare som slét upp
pa arsmotet, samt tva representanter fran Coloplast, Karolin
Mossberg och Ann Gavik.

Bertil Blom 6ppnade arsmotet och Eva Alm var sekreterare.

Efter motet berattade Karolina och Ann att Coloplast firar
60-arsjubileum. Det &r ett av manga foretag som tillverkar
och utvecklar stomipasar for oss anvandare. Foretagets
historia tar sin borjan under tidigt 1950-tal. Elise Sérensen,
en dansk sjukskoterska, hade en syster som genomgick en
stomioperation. Elise sag hur systern hindrades fran att delta
i sociala aktiviteter pa grund av radsla for lukt och lackage
fran stomin. Det var da hon fick idén till varldens forsta sjalv-
haftande stomipase.

Baserat pa Elises idé skapade Aage Louis-Hansen, en
civilingenjor och plasttillverkare, och hans fru Johanne
Louis-Hansen, en utbildad sjukskoterska, stomipasen. En
stomipase som hjalper Thora - och tusentals manniskor som
henne - att leva det liv de vill leva.

Efter detta fick vi komma fram till deras bord och kanna
och kldmma pa deras produkter som de hade med sig. Manga
kom fram till dem och stéllde fragor till Karolina om Ann.

Det var uppskattat av medlemmarna att de deltog.

Sven-Erik Andersson
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Sommartraff

) Lordagen den 8 juni 2024 ki 11 ar ni valkomna till Gislaveds
Industrimuseum pa Danska vagen 13 i Gislaved.

Gislaved forknippas for de flesta med bildack men det
finns mycket som tillverkades har. Visste ni att man gjorde
gummistévlar, eller tangenter till olika maskiner? Detta och
mycket mer finns samlat i muséet. En guide kommer att be-
ratta en del och sedan gar man runt och tittar sjalv men allra
forst dricker vi kaffe och ater frallor.

Darefter forflyttar vi oss till Hotell Nissastigen for att ata
lunch. Enligt uppgift blir det Wallenbergare, dryck, sallad
samt ostkaka till efterratt.

Priset for allt detta blir 150 kr féor medlem och 200 kr fér
icke medlem.

Anmalan senast fredag den 24 maj till Bertil 070-29 55
475 eller Eva 076-82 38 707.

Arsmote och Kap Verde

)) Sondagen den 17 mars samlades ett trettiotal medlemmar,
fran ILCO Kalmar lansforening, till Var-traff med arsmote.

Vi startade tréffen med en resa till Kap Verde, var rese-
ledare/guide var Thomas Lorentzon. Har fick vi bekanta oss
med de gastvanliga hundarna pa 6n.

De vill vara med, men luktar inte eller rér vid besdkaren,
utan soker bara lite sallskap. Mycket vagor och sand kanne-
tecknar vart resmal.

Efter sedvanliga arsmétesforhandlingar, som inleddes
med parentation fér under aret avlidna medlemmar, tackade
nya styrelsen for fortroendet att fortsatta arbetet for vara
medlemmar. Styrelsen som valdes &r foljande:

Britt-Louise Rolandsson, ordférande. Monica Fredriksson,
kassor. Ronny Fredriksson, vice ordférande. Britt-Marie Mort-
sj0, sekreterare, samt Maj-Britt Carlsson, ledamot.

Traffen avslutades med att vi intog en smakrik maltid
tillsammans.

Britt-Louise Rolandsson

Hundarna pa
Kap Verde ar
gastvanliga
och sndlla.




Fler stomiterapeuter diskuterades.

Medlemstraff och arsmoéte

Den 16 och 17 mars hade vi i ILCO Norrbotten en kombine-
rad medlemstraff och arsmote pa Scandic hotell i Luled. Vi
borjade I6rdagen den 16 med lunch, darefter samlades vi for
dagens traff. Vi hade besdk av Asa Naslin fr&n Coloplast som
hade en mycket intressant forelasning om stomipasens histo-
ria, visade produkter och svarade pa fragor. Det var mycket
uppskattat av oss. Tack Asa!

Vi hade bjudit in Jan Erik Nilsson fran prostatacancerfor-
eningen for en foreldsning om just prostatacancer, hur den
kan upptéackas via screening, olika behandlingsformer etc.
Tack aven till dig Jan Erik for all information.

Vi hade &ven bjudit in var férbundsordférande som tyvarr
inte hade mdjlighet att komma. Pa kvéllen at vi en god mid-
dag med manga historier och goda skratt.

Séndagen den 17 bérjade vi med att prata om paverkans-
arbete som ar en mycket viktigt del av varfor vi ska engagera
oss i foreningar och fa battre tryck nar vi tar kontakt med
regionen och andra myndigheter. Ju fler vi ar desto battre
respons.

Vi tog speciellt upp vart arbete att fa till fler stomi-
terapeuter i lanet for att dven de som bor langst bort ska fa
en kortare stracka for besok till gagn fér bade patient och
region. Dar &r vi pa god vag idag med tva stomiterapeuter
som regelbundet har mottagning pa Gallivare sjukhus. Vi
kommer att utvardera detta tillsammans med dem i april och
forhoppningsvis se till att utdka dessa mottagningar.

Dérefter hade vi arsmotesférhandlingar.

Styrelsen ser ut s har: Ordférande Ake Skoglind, kassor
Laila Larsson och sekreterare UIf Mattsson.

Vi avslutade det hela med lunch.

Tack for en trevlig och givande helg.

Ake Skoglind, ordférande

Bowling lockar alltid deltagare.

Arsmote med aktiviteter

Arsmotet hade vi den 9 mars. Efter avslutade
férhandlingar spelade vi shuffleboard och bowlade,
vilket var mycket uppskattat av de dryga 30 medlemmarna.
Vi avslutade sedan med en middag. Vid arsmotet avtackades
Eva Kindvall Vinkvist som, efter sju ar som ordférande
for ILCO Vastra Gotaland, ska leva pensionarsliv. Eva har
varit medlem i ILCO i 6ver 40 ar. Utover tiden i Vastra
Gétaland har hon hunnit med att vara ledamot i Alvsborgs
lokalférening, ordférande i Boras lokalférening, ledamot,
valberedare och projektanstalld i férbundsstyrelsen samt re-
daktor fér ILCO magasinet i sju ar. Vi hoppas att Eva kommer
fortsatta vara aktiv och dela med sig av ILCO:s historia samt
den breda kunskap hon har om verksamheten. Vi dnskar en
lugn och skon tid framdver som hon kan &gna at familjen
bla.

Regionen ihop med lokalféreningen i Géteborg har haft
en traff for familjer med mindre barn. Detta kommer att
fortsatta sa vi far en atervaxt pa den fina barn/familje-verk-
samheten som vi har. Det finns en hel del roliga aktiviteter
inbokade framdver for vara familjer. Inbjudan kommer pa
mejlen.

Vi gor dven ett omtag och forsdker fa lite fart pa verksam-
heten fér de unga vuxna samt mitt i livet med lite AW-aktivi-
teter under varen och fortsatter med det under hosten.

Finns det nagon bland er ldsare som kanner att ni har
en idé eller lite tid Over att hjdlpa till med aktiviteter eller
styrelsearbete sa hor av er.

Carina Alm, ny ordférande i ILCO Vastra Gotaland
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Shuffleboard ar enkelt och funkar for alla.

ILCO Fyrbodal lokalférening

Vi har haft fikatraffar och middagstraffar pa olika
stallen i Fyrbodal. Fér att komma vidare med fler aktiviteter
soker vi efter nagra personer som kan tanka sig att hjalpa
till vid olika traffar. Da kan vi anordna det pa flera stallen
da Fyrbodal &r ett stort omrade med en del avstand.
Skulle du kunna tanka dig hjalpa till? Kontakta oss pa
vastragotaland@ilco.nu

ILCO Goteborgs lokalforening

ILCO Géteborgs lokalférening har haft arsmote, med un-
derhallning i februari.

Vi har 6ppna cafétraffar dar alla ér valkomna fér en
pratstund dver en kopp kaffe som vi bjuder pa. Dessa traffar
har vi forsta onsdagen varje manad pa olika caféer i Gote-
borg. For att se vad nasta traff &r sa ga i pa var hemsida for
information. Vi har lunchtréaffar, besok pa olika platser, bla
Jonsereds tradgardar. Vi r ansvariga for regionens barn-
och familjeverksamhet samt unga vuxna - mitt i livet. Vill ni
komma i kontakt med styrelsen sa &r mejlen ilcogoteborg@
ilco.nu

ILCO Sjuhdrads lokalféorening

Vi har haft arsméte i februari, men &ven vara vélbesokta
lunchtraffar pa olika stéllen fortsatter. Nagra teaterbesok har
det ocksa blivit som varit mycket attraktiva. Vi tar tacksamt
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Eva Kindvall Vinkvist (tv) avtackads som ordférande av var nya
ordférande Carina Alm.

emot tips om vad ni skulle vilja ha for aktiviteter framdver.
Nagot som du kanske brinner fér och gérna vill dela med dig
till andra av? Kanske har du gjort en resa som du vill beratta
om fér andra? Tveka inte att hora av dig om stort och smatt.
Var epost &r ilcosjuharad@ilco.nu

ILCO Skaraborgs lokalforening

Skaraborgs lokalférening har haft arsmote i februari. Det
har dven varit lokala fikatraffar.

Vi &r i stort behov av flera som kan hjalpa till med vara
traffar samt styrelsearbetet. Sa har du lite tid 6ver sa hor av
dig till ilcoskaraborg@ilco.nu

Carina Alm, ny ordférande i ILCO Vastra Gétaland

Efter mote och
aktiviteter ar
det gott med
en bit mat.
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FOTO: KJELL JOHANSSON

Arsmote i Vasteras

Lordagen den 16 mars genomfdrde ILCO Tarm- uro- och
stomiféreningen i Vastmanland sitt 51-forsta arsmote pa
Scandic hotell Vasteras med 32 deltagare, vilka fore motet
bj6ds pa en gemensam buffélunch. Ett utmarkt tillflle att ga
runt och hélsa pa bekanta.

Darefter samlades alla i konferenslokalen for arsmotet.

Jag, Bjarne, hdlsade valkommen och uttryckte min gladje
Over att sa manga kommit trots daligt vader och dubbla
bandyfinaler. Vasteras forlorade dessvarre bada till motstan-
darna fran Villa.

Informerade kort om den planerade upphandlingen av
stomimaterial i region Femkldvern, som vi tillhér. Presente-
rade de 6vriga i den fataliga styrelsen, Bodil Lofgren, Benita
Runnstrém och kasséren Bengt-Goran Stal samt inbjudne
Magnus Agestav, ordférande for FRV, Funktionsratt Vastman-
land.

Vi tande ett ljus och inbjdd till parentation éver bortgang-
na medlemmar genom en tyst minut.

Oppnade darpd arsmotet.

Magnus valdes till métesordférande och jag till sekrete-
rare. Motets dagordning godkandes och avhandlades punkt
for punkt. Bengt-Goran Stal redogjorde fér den ekonomiska
delen. Styrelsen lamnades ansvarsfrihet for verksamhetsaret
2023 och jag omvaldes och fick fértroendet som ordférande i
ytterligare tva ar. Ovriga i styrelsen omvaldes férra aret.

Magnus éverlamnade klubban till mig och jag tackade fér
visat intresse och forklarade motet for avslutat.

Magnus presenterade sig narmare och berattade anek-
dotiskt hur han genom olika omstandigheter kommit att bli
ordférande fér FRV. Mottogs med glada miner och ett litet
skratt har och var.

Magnus och avgaende styrelseledamoten Gunilla Anders-
son avtackades med var sin blombukett.

Bjarne Runnstrém, ordférande

Bjorn Runstrom och Magnus Agestav.
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Medlemstraff med stomiterapeut Lena Wistmar.

Medlemstraffar och arsmote

Arets forsta medlemstraff hade
vi i februari, da vi hade bjudit in
bandagefirman Coloplast som visade
film och sina produkter. Vi fick bestal-
la prover samt fraga mycket. Manga
“nya” medlemmar kom som inte varit
med tidigare. Det ar alltid trevligt att
|ara kanna de nya medlemmarna.

Det var ett valbesdkt mote trots
sndstormen utomhus. Vi tackar Colo-
plast for smorgasar och produktpro-
ver.

Arets viktigaste medlemstraff -
hade vi i mars i form av drsméte. Var ordférande Marina
Anne Carlsson var ordférande for Fredriksson med Lena
motet och som sig bdr avslutade Wistmar.
vi med smorgastarta. Blev ju dven
matlada med hem da det var mycket tarta.

Det var inget vidare vader utomhus denna gang heller.
Det regnade nar vi kom ut efter avslutat mote.

Vill man prova pa att sitta i styrelsen eller hjalpa till med
fikat pd medlemstraffarna gar det bra att hora av sig till
Susanne pa kansliet, tel 08-65153 30.

Har ni som medlemmar nagra forslag pa aktiviteter gar
det ocksa bra att kontakta Susanne.

Susanne Broo, kansliansvarig

Den 15 april hade vi medlemstraff med stomiterapeut
Lena Wistmar fran Ersta sjukhus och tva representanter fran
bandagefirman Convatec.

37 glada medlemmar fikade och lyssnade pa Lenas fore-
drag med fragestund.

Dérefter individuella radgivningar vid Convatecs monter.

Tack Lena for foredrag och Convatec for goda smorgasar
och trevliga goodiebags. Mikaela Thim
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BOKSTAVERNA | 9.
DE LILA RUTORNA BILDAR
TILLSAMMANS ETT HEMLIGT

ORD! KAN DU LISTA UT
VILKET?

HEMLIGA ORDET:

AN
RUAENLERM
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1. BASSANG DAR MAN KAN PLASKA, SIMMA OCH LEKA.

2. STORA RGDA BAR SOM KAN ATAS MED GLASS.
3. SANDIGIPLATS DAR DU KAN SOLA OCH BADA.
3. 4. MED ETT SANT KAN DU RESA

] | LUFTEN.

5. DEN AR LITEN, SURRAR OCH GER

BETT SOM KLIAR.

B 6. DET SATTER MAN PASAR FOR
ATT SKYDDA DEM.

BLASA OCH TARMIS
FISKAR UPP SKRAP FRAN
VATTNET. VEM KOMMER ATT FA
UPP VAD? FGLJ TRADARNA
OCH LISTA UT!
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Forbunds-
styrelsen

CARINA ALM
Foérbundsordférande
Vastra Gétaland

Tfn: 070-380 00 52
Mejl: carina.alm@ilco.nu

THERESE EK

Vice ordférande
Blekinge

Mejl: therese.ek@ilco.nu

BRITT-LOUISE ROLANDSSON
Sekreterare

Kalmar

Mejl: britt-louise.rolandsson@
ilco.nu

LARS-INGVAR JOHANSSON
Kassor

Skane

Mejl: lars-ingvar.johansson@
ilco.nu

JOEL BERGMAN
Ledamot

Stockholm

Mejl: joel.bergman@ilco.nu

INGVAR MELLERBY
Ledamot

Stockholm

Mejl: ingvar.mellerby@ilco.nu

PER JOHANSSON
Lemamot

Stockholm

Mejl: per.johansson@ilco.nu

Suppleanter

MATS SJODIN
Jamtland

Mejl: mats.sjodin@ilco.nu

VUOKKO ELNER
Vastra Gétaland
Mejl: vuokko.elner@ilco.nu

Adjungerad

ANN-CRISTIN LOFVENIUS
Ansvarig stéd- och
radgivningsverksamheten
Vasterbotten

Mejl: annki.lofvenius@ilco.nu

Revisorer

OLLE OLSSON
Stockholm

Mejl: olle.olsson@ilco.nu

HAKAN RUDEFORS
Stockholm
Mejl: hakan.rudefors@ilco.nu

Kansli
lico

Hamngatan 13 B

172 66 Sundbyberg
Kanslichef Malin Eriksson
Tfn: 08-546 40 520
Telefontid: man-fre 9-15
lunchstangt 12-13

Mejl: info@ilco.nu

Mejl: ekonomi@ilco.nu
Bankgiro: 5131-9697

Kommunikatér/utredare
Anna Astrom

Tfn: 070-540 0174
Telefontid: man-tor 9-15
lunchstangt 12-13, fre 9-12
Mejl: anna.astrom@ilco.nu

ILCO-FONDEN
Bankgiro 5131-9697
Swish: 1236021935

Lansforeningar

BLEKINGE LAN
Kontaktperson
Ann-Louise Ottosson
Tfn: 070-953 26 53

Pg: 87 26 35-8

E-post: blekinge@ilco.nu

DALARNAS LAN
Kvarnforsplan 2, 1tr
784 66 Borlange
Tfn: 0760-33 80 62
Pg: 8115 11-5

Mejl: dalarna@ilco.nu

GOTLANDS LAN
Féreningen ar vilande

GAVLEBORGS LAN
c/o Gun Lundgren
Promenaden 8

811 36 Sandviken

Tfn: 026-64 29 92

Pg: 36 16 08-3

Mejl: gavleborg@ilco.nu

HALLANDS LAN
c/o Mats Persson
Klarinettvdagen 6
302 93 Halmstad

Tfn: 070-432 87 00
Bg: 5715-2969
Mejl: halland@ilco.nu

JAMTLANDS LAN
¢/o Mats Sjoédin
Storgatan 50

833 33 Strémsund

Tel: 070-53166 20

Bg: 5559-0194

Mejl: jamtland@ilco.nu

JONKOPINGS LAN
c/o Bertil Blom
Nygatan 36 H

573 33 Tranas

Tfn: 070-295 54 75

Pg: 29 69 28-5

Mejl: jonkoping@ilco.nu

KALMAR LAN

¢/o Britt-Louise Rolandsson
Granstigen 4

384 71 Timmernabben

Tfn: 0730-669 043

Bg: 5624-3256

Mejl: kalmar@ilco.nu

KRONOBERGS LAN
c/o Peter Singstrand
Sadelvagen 12

362 32 Tingsryd

Tfn: 070-7812219

Bg: 5552-7360

Mejl: kronoberg@ilco.nu

NORRBOTTENS LAN
Storgatan 13

972 32 Luled

Tfn: 070-698 05 05

Pg: 48 92 87-3

Mejl: norrbotten@ilco.nu

SKANEREGIONEN

Ordférande, Rose-Marie Hultman
Industrigatan 33

212 28 Malmo

ILCO mobilsvar, ldmna
meddelande

sa hor vi av oss: 072-226 10 77
Pg: 497 490-3

Mejl: skane@ilco.nu

STOCKHOLMS LAN

S:t Géransgatan 84

112 38 Stockholm
Oppettider: mén-ons 09.00-
15.00

Tfn: 08-65153 30

Bg: 307-5405

Mejl: stockholm@ilco.nu

SORMLANDS LAN
c/o Susanna
Kronholm-Andersson

Lista Bergalid

635 14 Eskilstuna

Tfn: 070-966 77 12

Pg: 1126 09-3

Mejl: sormland@ilco.nu

Kontaktperson, Katrineholm
Ingrid Karlsson
Telefon: 0157-910 38

Kontaktperson, Nykoping
Annelie Andersson
Tfn: 070-499 73 72

Kontaktperson, Eskilstuna
Susanna Kronholm-Andersson
Tfn: 070-966 77 12

UPPSALA LAN
Kontaktperson

Lena Karlsson

Tfn: 073-70111 49

Pg: 29 34 12-3

Mejl: uppsala@ilco.nu

VARMLANDS LAN
Sédra Kyrkogatan 11
652 24 Karlstad

Tfn: 070-283 66 26

Pg: 88 66 20-4

Mejl: varmland@ilco.nu

VASTERBOTTENS LAN
Mariehemsvagen 7 N

906 54 Umed

Tfn: 073-105 28 89

Bg: 5602-3617

Mejl: vasterbotten@ilco.nu

Skelleftedregionens
lokalférening

c/o Maj-Lis Svahn
Familjegrand 8

93150 Skelleftead

Tfn: 0910-77 87 63

Mejl: skelleftea.lokalf@ilco.nu

Umearegionens lokalférening
c/o Bygdemo Toytziaridis
Trollstigen 10

915 32 Robertsfors

Tfn: 070-665 58 30

Mejl: umea.lokalf@ilco.nu

VASTERNORRLANDS LAN
c/o Liselott Alfsdotter
Viskanvagen 1

864 96 Stode

Tfn: 070-24127 34

Mejl: vasternorrland@ilco.nu

VASTMANLANDS LAN
Horntorpsvagen 4, Eriksborg
724 71 Vasteras

Tfn: 070-415 41 67
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Har du
en andring?
MEJLA ELLER RING:

info@ilco.ny
08-546 40 520

Bg: 615-9248
Mejl: vastmanland@ilco.nu

REGION VASTRA GOTALAND
Dalheimers hus,
Slottsskogsgatan 12

414 53 Goteborg

Tfn: 031-24 84 18

Telefontid: Mandag, onsdag och
fredag 13.00-15.00, 6vrig tid
telefonsvarare

Pg: 85 09 34-1

Meijl: vastragotaland@ilco.nu

Goteborg lokalférening
Dalheimers hus,
Slottsskogsgatan 12

414 53 Goteborg

Tfn: 031-24 84 18

Fax: 031-24 36 61
Telefontid: Mandag, onsdag och
fredag 13.00-15.00, 6vrig tid
telefonsvarare

Pg:72 62 18-1

Mejl: ilcogoteborg@ilco.nu

Skaraborg lokalférening
Henning Ahlsons
Handikappcenter
Malmgatan 36

532 32 Skara

Tfn: 0511-164 35

Pg: 88 13 27-1

Mejl: ilcoskaraborg@ilco.nu

Sjuhdrad lokalférening
c/o Lola Rabe
Hansinggatan 11 E, Igh 1101

Annonsera i ILCO-magasinet?

Anna Astrom
Tfn: 070-540 01 74
E-post: anna.astrom@ilco.nu

21LCO

( \ ‘Tarm- uro- och stomifdrbundet

507 53 Boras

Tfn: 070-683 42 60

Mejl: ilcosjuharad@ilco.nu
OREBRO LAN

Féreningen ar tillfalligt vilande

OSTERGOTLANDS LAN
ILCO Foreningshuset Fontanen
Vastra Vagen 32

582 28 Linkdping

Tfn: 072-710 15 31

Mejl: ostergotland@ilco.nu

STOMIMOTTAGNINGAR

Du hittar din stomimottagning
pa: www.1177.se/hitta-vard
eller pa www.sskr.nu/Stomi-
mottagningar

Sfr'ﬁm;&r Ida
studiery

ILCO-magasinet | nr2 2024

TELEFONNUMMER:
070-980 01 81

MEJLADRESS:
STODVERKSAMHET@ILCO.NU

" (GPPETTIDER:

SGN-TORS 17:00 - 21:00

Spraya bort
odnskad lukt

Férskrivningsbar

Effektiv mot stomi, urin, svett etc
Langtidsverkande

Miljévanlig

Luktfri

Spraya 2-3 sprut mot lukt-
kallan och vanta nagon
minut.

Inodorus luktbort- -
tagningsspray
inaktiverar de lukt-
molekyler fran kroppen
som vanligtvis
orsakar dalig lukt.

Sa snart luktmole-
kylerna inaktiverats ar
formulan redo att ta
sig an nya luktmole-
kyler, vilket ger en

langtidsverkande effekt.

INODORL

Apotekens varunr. | Produkt

731290 Inodorus luktborttagningsspray, 100ml.

731291 Inodorus luktborttagningsspray, 300ml.

BERNER

MEDICAL

Epost:info.medical.se@bernercompany.com Telefon:08-446 15 06
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Posttidning
Ejretur

Avsdndare: ILCO, Hamngatan 13 B,
172 66 Sundbyberg

VILKEN FARG VALJER DU IDAG? Aurum Plus &
Aurum Plus Soft Convex

Utforska var nya produktserie med Aurum Plus och
Aurum Plus Soft Convex. Den kombinerar modern
design med 6kad sdkerhet och 6verldgsen komfort.
Plusformade plattan forbattrar din anvdndarupplevelse
med mjuka och flexibla egenskaper. Aurum Plus finns
i Svart och Sand, och ger dig mdjlighet att anpassa
stomipadsen efter din stil. Ett stomibandage for att
uttrycka din personliga stil och kdnna dig bekvdm i
vardagen. Vilken farg viljer du idag?

Hudskydd och hiftborttagning

Upptack vara populdra silikonprodukter for haftbort-
tagning och hudskydd: Welland Adhesive Remover
och Welland WBF. Om du dnnu inte har provat dem,
skickar vi garna gratis produktprover till dig. Bestall
dem pd www.axotan.se.

Ytterforstarkning

Vi erbjuder tva ytterforstarkning for din stomiplatta:
HydroFrame med Manuka Honung for forbattrad
haftning och UltraFrame, en supertunn variant med
direkt vidhadftning. UltraFrame ar elastisk, tunn och
bekvdm att bara. Bestdll gratis varuprover pa axotan.
se for att hitta den som passar dina behov bést.

Y

| NP

| gz
Vi vill se personer med stomi leva livet fullt ut! AN
[ 6ver 30 dr har Axotan varit en palitlig leverantor av innovativa och hudvénliga stomi-
produkter. Genom vart breda och noggrant utvalda sortiment har vi stravat efter att erbjuda
vara kunder de bdsta mojliga 1osningarna. Var ambition ar att fler personer med stomi ska (~
kanna sig trygga och kunna leva ett obehindrat liv. Forutom att erbjuda produkter som gor e
verklig skillnad, prioriterar vi hog leveranssakerhet och vara tillgdngliga for snabb service, ( < /)

hjalp och information.
Hur kan vi hjilpa dig?

Axotan AB
axetan :::

kundservice@axotan.se
www.axotan.se




