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SLIPP BADE
SAX & LACKAGE

Ingen sax eller gissande - sa du kan
sagaJAtill allt annat i livet!

Convatec Moldable Technology™ formbara hudskyddsplattor

(Y PATENTERAD REBOUNDING (¥ HUDSKOLD (SKIN SHIELD™)
MEMORY TECHNOLOGY™ Fungerar som en skéld for huden och
Formar sig efter stomin, for en perfekt hari en klinisk studie visat sig forebygga
passform varje gang hudkomplikationer runt stomin'

(=Y LACKAGE-SKYDD (LEAK-LOCK™) (&Y ENKEL
Det forsta systemet i sitt slag som ger en tat Over 90% av anvandarna i en studie var eniga om
krage fér maximal lackagekontroll och en att formbara hudskyddsplattor &r enklare och
Gkad trygghet snabbare att anvénda &n uppklippbara plattor®

Ta chansen och prova sjélv, hur livet kan se ut nar du slipper saxen!

Ml sestall produktprover pa convatec.se
: ® 020-212222
g% B convatec kundservice@convatec.com
£ Cconvatec (Sweden) AB - Box 3096 - 169 03 Solna

ILCO

Tarm- uro- och stomiforbundet
Jamtlands lansférening

Foreningens adress: ILCO Jimtlands linsforening
c/o Sjodin Storgatan 50 83333 STROMSUND
Foreningens telefon hos ordf. 070-5316620
E-postadress: jamtland @ilco.nu

Styrelsen 2023
Ordf. Mats Sjodin
V ordf. Gote Olofsson
Kassor Ellen Gidlund
Sekreterare Vakant
Ledamot Barbro Zetterlund
Suppleant Karin Sjodin
Suppleant Sigrun Walkeby
Valberedningen:

Karin Sjodin
Gunnel Olofsson
Barbro Zetterlund

070-651 14 07
070-224 26 70

070-296 56 75

070-544 76 95
070-609 19 47

070-626 00 71

070-609 19 47
070-381 84 11

STOMITERAPI MOTTAGNINGEN

Plan12, Lasarettet

STOMITERAPEUTER, LEG: SJUKSKOTERSKA

Marie Larsson, Kristina “Kickan” Olofsson
TEL. TID MAN-TORS 0800-0900

TEL: 063-15 38 98
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30-ars Jubilewm och

Arsmite 2024

A pa
Clarion hotell

Pristgatan 16 i Ostersund

Lordagen den 9 mars
KJ. 15:00

Moteshandlingarna Ran erhdllas hos ordf.

Middayg for vira medlemmar

£ Mycket vilkommen
&
onskar Styrelsen

Anmdil dig senast 2 mars till
Mats Sjoédin 070-531 66 20
E-posta jamtland@ilco.nu
Anmdil ev. allergi
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julz‘?fa;ﬁn/ZOZa’

/fret‘ sista aktivitet for Jamtlands ILCO Farenlng var
Jultréffen som var den 3 december pa Torvalla
Bystuga. 35 personer tog del av av julbordet

som bestod av olika sillinladggningar, syltor, korvar

leverpastejer, skinka, revbensspjall, kottbullar och
ris a la Malta, dvs allt vad ett julbord ska innehalla.

Underhallningen var kusinerna Hurtig som spelade
och sjéng kdnda sanger, bitar pa jémtska och
Julsanger vi kunde sjunga
med i. Ett lotteri klarades av
med skankta och priser.

Vi tackar alla som bidrog till
prisbordet. En Tomte kom och
delade ut julklappar till alla. \
Avslutades med lite information  Kusinerna Hurtig

om kommande aktiviteter. Ett stort tack till de som

hjalpte till med dukning av mat och stadningen
efterat.

Vi soker flera till styrelsen en suppleant Ar nigon
intresserad hor av er garna av er till valberedningen. Vi har
trevliga moten oftast digitala
Valkomna till oss

Karin och Barbro 070-609 19 47
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Music Beats Cancer éi?ﬁ =

ILCO Jamtland deltog i insamlingsdagarna Music Beats
Cancer till cancerfonden i november i Stromsund. Den

17 november var det Bubbelfredag for kvinnor ddr ndagra
ur foreningen deltog. Landshovding Marita Ljung invigde
projektet med ett fint tal. En kortare film visades ddrefter
ddr var President Eva Rose uppmanade alla till att delta i
denna viktiga insamling till Cancerfonden. Sedan avlopte
kudllen i glddjens tecken med mycket skratt, prat och dans.

Den 18 november var det Musik-
lordag med gratis musikunder-
hdllning fran kl. 13.00 — 01.00.
Lokalen var fylld av publik hela
dagen och storre delen av kvdllen.
Dagen inneholl dven en auktion,
en supergod westernbuffé samt
dans till Kentucky och Re:Publiken.
Fun Country Linedance samt
PRO Line dance Stromsund under-
holl dven pa kuvallen.
Totalt drog projektet Music Beats Cancer in 380.662:- som
nu overforts till Cancerfonden.
Vi hade tilldelats plats ddr vi hade vara broschyrer, foldrar
och rollupps. Dar vi sdlde bingolotter och Sverigelotter dar
overskottet gick till cancerfonden. Vi ar en forening for de
som drabbats av cancer i mag- tarm och uro omradet och
tycker det dr oerhort viktigt att vi ar med da det galler
insamling till forskningen och behandlingen av de som
drabbats av cancer Tack vare bingolottforsdliningen sa har
vl kunnat skdnka 50.000: - till insamlingen Music Beats
Cancer. Tack alla lottkopare.

Mats och Barbro Zetterlund
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ILCO JAMTLAND 50 AR

Enligt det protokoll som upprattades den 14 november 1964 var det
snostorm och 25 grader kallt och klockslaget var 21.35. Inte alla
protokoll skrevs med sddana upplysningar. Kul tycker vi sa hir 50 ar
efterat. Under de forsta aren byggdes det upp en besoksverksamhet
tillsammans med sjukvarden. Vil rehabiliterande stomister (som det
skrevs i 1982 ars verksamhetsberéttelse) utbildades genom kurser. De
gjorde besok fore och efter operationen pa sjukhus och i hem, aven
telefonkontakt kunde fas. Sjukhuset kontaktade foreningen da det
onskades besok. Man fick hjalp med bandageringen, hudskador, rad,
tips och det viktigaste samtalet med ndgon som &r i samma situation.
Senare kom fragor rorande handikappersattning, bostadsanpassning,
bilersattning. En del av detta har sjukhusen 6vertagit. Stomiskoterskan,
kuratorer och ovrig personal har mera den rollen. Numera ar det ytters
sdllan vi far forfragningar fran sjukvarden. Integritet, anonymiteten
och smittrisken viger storre pa sjukhusen nu an forr.

Numera hittas info pa internet sa foreningsarbetet har dndrats under
aren. Behovet av att vara med i ILCO har dndrats. Nu samlar vi de som
har mag- tarm och uro problem men fran borjan var det de som hade
en stomi. B
En sak som Jamtlandsforeningen har ar var

Lilla tidning Guckuskon ILCO-Nytt som W | LCO-nytt
kommer ut 4 nr varje ar. Det ar inte alla 1ans- N oteslinty
regionforeningar som har en egen tidning. TR
Den startade 1987 och den numrerades med de antal den har kommit
ut med under aren. Aktiviteterna har varit skiftande under aren sdsom
forelasning och resor, medlemstraffar med surstromming, jultraffar,
lokala traffar. Vi ar en lansforening med 1anga avstand. Fran Lillhardal
i soder till Gaddede i norr, Are i viister och Bispgarden i Oster. De flesta
medlemmarna har varit i omradet runt Ostersund, sa det har varit
naturligt att traffarna har varit dar. En stor grupp numera ar de med
cancer i mag- och uro omradet. Tiderna dndras men att traffa andra
med samma funktionshinder som en sjalv ar fortfarande berikande.
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HE]J ILCO — VANNER,

Sa var det dags att skriva ned ndgra rader.
Nagon forfattare dr man inte sd ni far hilla

till godo de rader jag forsoker printa ner.

Denna vinter har det varit kallt, milt och mycket

Sno. Det har svingt i temperatur fran -28 till + 2
pa ett dygn En snogubbe blev det denna vinter som fick min gamla
tradgdrdhatt. Den har snoats dver, bara hatten syns ndgon gdng ibland.

Snart dr det dags att sitta tomatfron och blomfro for de som hiller pda med
det, sd sommaren dr nog inte sd lingt borta. Att se det gro och vixa dr nigot
som mdnga av oss uppskattar. Tridgdrdsintresset mdste vara enormt stort
dd man ser hyllmeter av fron pd vira vixtvaruhus och alla frokataloger som
dyker upp. Vir tridgard har vixt sej lite storre for varje dr, det finns sd
mdnga sorter av vixter. Varje dr har det varit minst ett tridgdrdsprojekt,
vixthus, damm med vattenfall, dahliarabatten, perennrabatter, birbuskar,
tridgdrdslandet o.s.v. Nu har jag satt stopp. Man ska ocksd hinna skota om
det ocksd. Men forst har vi vdrvinter att se fram emot med ismete,
korvgrillning och lite firg pa kinderna.

76 % av svenskarna oroar sig for att fd vird da alla landsting, regioner gor
nedskdrningar i varden. Virdkdoerna blir lingre och akutintag stings. Det dr
Novus analys och undersokningsforetag som presenterar mditningen.
Allmdnheten tror att besparingarna leder till lingre vdardkoer och risk for
patientskador. Vi har aldrig sett liknande nedskdrningar eller
villkorsindringar likt de som sker nu i svensk hilso- och sjukvdrd. Det dr
inte oacceptabel att man ska oroa sig for att inte fi den vird man behover
da man blir sjuk.

Ett nytt dr dr pa gang, ILCO Jamtland fyller 50 dar. Vad vi skall hitta pa
under dret har satt lite huoudbry for styrelsen.
Flera aktiviteter ska det bli i stillet for en stor sd att alla kan vara med
ndgon ging, Nu hoppas jag att manga kommer till virt drsmote. Vi se dd.
Skot nu om et/ordf. Mats Sjodin
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POESISIDAN
I I

Dagen idag ir en minsklig dag. _
Den ir din. Girdagen fill ur dina kiinder.

Den kan inte fi mer innehill in du redan har givit den.
j‘zzrjoncﬁzjen vet du ingenting om.
HMon dagen i dag don fiar du.
Fndvind &g av det. Idag kan dis glidja nigon.

j tﬁzj kdan du /z:]'ii&aa en annan.
:ﬁcyen 7 tftg dr en miirffz:y cfzg. ﬁen ér din.

S —

Minnesgava
ILCO Jamtlands Minnesfond

Till stod for manniskor med mag - och tarmproblem

BG 5559-0194 Swedbank
Gavotelefon 070-531 6
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Krafta blev cancer 1 svenskan

Som sjukdomsbenamning har cancer trédngt undan den tidigare kraftan
i svenska spraket.

Cancer &r en fruktad sjukdom, eller noga taget sjukdomsgrupp, fér det
handlar ju om ett brett spektrum av diagnoser. Numera &r cancer den
dominerande svenska benamningen, men lange och val talade man
om kréfta, men i Svenska Akademiens ordlista dyker ordet upp forst i
den attonde upplagan fran 1923, da skrivet med k, kancer. Fram till
1973 ar ’krafta’ den kortfattade betydelseangivelsen i SAOL.

| upplagorna fran 1986, 1998 och 2006 lyder definitionen "sjukdom
med elakartad svulstbildning genom onormal celldelning, krafta”. Forst i
den nu gallande upplagan fran 2015 har krafta forsvunnit ur
forklaringen. | upplagan frdn 1973 anges bade c- och k-skrivning och
fran och med 1986 ar cancer med initialt ¢ det enda alternativet.

Tillbakagang for krafta

For ordet krafta kan en motsatt utveckling iakttas. | SAOL fran 1986
och 1998 star "cancer” som forklaring. | de éldre upplagorna ar
forklaringen "sjukdom”. | upplaga 13 fran 2006 anges det for forsta
gangen att ordet krafta ar foraldrat som sjukdomsbeteckning.

Ingen krafta pa finska

| vara nordiska grannsprak kallas cancer ocksa for krafta och dar lever
det inhemska ordet kvar: kreeft (danska) respektive kreft (norska) ar
fortfarande sprakbehandlande neutrala ord enligt ordbéckerna. Den
finska benamningen pa sjukdomen har daremot inget med kraftor att
gOra. Ordet syOpéa &ar en aldre participform till verbet syoda "ata”.

Ursprung i latinet
Cancer ar den latinska benamningen pa kraftan, bade pa djuret och pa
sjukdomen, och krafta som sjukdomsbeteckning ar ett Gversattningslan
fran latin.

Kalla: internet: Institutet for de inhemska spraken
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Stomihistorik

Tarmdppningar pa huden var fran borjan ett resultat av brackbildning eller skador mot
buken. Operation i bukhalan var i princip omgjligt fore 1700-talet.

Redan 1710 beskrev den franske lakaren Littré en teoretisk modell for att anlagga

en colostomi. | Frankrike fortsatte utvecklingen och den forsta stomin gjordes av

Dr Pillore 1779. Det var en caecostomi. De tidigare behandlingsmetoderna hade varit
olika avféringsmedel. Rectumamputationer borjade géras pa 1880-talet.

Eugen Bricker beskrev tekniken for att gora uretero-ileo-cutanostomi den numera
kanda "bricker-stomin”. Det har var pa 1950-talet.

Forsta ileostomin gjordes 1903. Pa 1950-talet utvecklades konstruktionen av
ileostomi med evertering av tarmen. Detta I6ste manga hudproblem. Metoden
utarbetades av Brian Brooke, England och Rupert Turnbull pa Cleveland Clinic i Ohio.
Sedan har kirurgin utvecklats med kontinensbevarande kirurgi. Har ar den svenske
professorn Nils G. Koch en foregangare (kontinent ileostomi och kontinent urostomi).
Professor Koch gjorde ocksa backenreservoar. Metoden vidareutvecklades senare av
tva engelska kirurger A. Parks och J. Nichols. Fran 1978 anvands den metoden.
Ovan namnde Rupert Turnbull var den som insag behovet av specialistomvardnad
och startade den forsta stomiterapeututbildningen (1961). En av studenterna vid
kliniken var sjukskoterskan Inger Palselius som blev Sveriges forsta stomiterapeut.
Inger Palselius och professor Leif Hultén startade den forsta stomiterapeututbildningen
i Norden 1980. Den gavs vid Goteborgs universitet.

| samband med en colostomioperation 1824 borjade man fundera pa nagon typ

av bandagering. Efter olika forsok kom patienten fram till att en svamp kunde halla
avforingen tillbaka samtidigt som luften kunde passera. Pa 1930 och 1940-talet
startade den forsta produktionen av stomipasar. De gjordes av gummi och skulle
anvandas manga ganger. Storsta problemet var gummiallergi. De stomiopererade
hade luktproblem och svara hudskador pga. ldckage. Aven om operationen var lyckad
hande det ofta att personen hamnade i social isolering. Pa 1950-talet kom den forsta
plastpasen. Darefter har utvecklingen gatt fran zinkhéfta till karaya och numera
hydrocoloida plattor. Det har betytt mycket for att forhindra svara hudskador.

Kallor: Fran internet SSKR (Svenska Stomiforbundet for Kolorektal cancer)
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Snabbkaka

2 409
2,5 dl socker

75 g smor eller margarin
2,5 dl vetemjol
ca 3 dl farska bér t ex roda vinbér eller hallon

GoOr sa har
Satt ugnen pa 175°C.

Ror hastigt ihop dgg och socker.

Smalt smor eller margarin och tillsétt sméret omvéxlande med vetemjol.
Ror om val, men inte mer.

Hall smeten i smord, bréad form med Iostagbar kant. Stré 6ver baren och
gradda mitt i ugnen ca 30 minuter.
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Vinn en formoégenhet samtidigt som du hjalper féreningen.
De pengar som foreningen tjanar pa Bingo Lotto gar oavkortat
till féreningens verksambhet.

Ni kan aven kodpa lotter digitalt
scanna QR-koden och folj
anvisningen sa gynnar du féreningen

Foreningen saljer Sverigelotter.

Tank sa bra att ha nagra lotter hemma till ndgon som

fyller &r, har namnsdag eller om man vill uppskatta nagot de gjort.
Du som ar intresserad av att bestélla lotter ring

Ordf. Mats Sjodin tel. 070-531 66 20 E-post: Jamtland@ilco.nu
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ﬂ)) Jamtlands lins ILCO- forening @ILCO
L, / ) Tern ur- och Storrbundet

ujmi En podd av M Care

©

Hang med oss i en ny sédsong av Stomipodden!

Vi traffar intressanta gdster som delar med sig av sina
erfarenheter och kunskaper. Forsta avsnittet slappas
den 12 mars! Nytt avsnitt varje tisdag.

Du lyssnar pa Spotify, iTunes eller www.mcare.se

Skanna QR-koden med
kameran i din smartphone

vmcare SSCI.LtS for att lyssna pa alla nya

och tidigare avsnitt!

www.mcare.se | 046-29 24 00 | kundservice@mcare.se
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